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ბა ვშვთა უფლებების დაცვა

სესიის მიზანი: 

მოსწავლეებისათვის ბავშვის უფლებათა კონვეციის 
შექმნის მოკლე ისტორიისა და კონვენციის შინაარსის 
გაცნობა; ინფორმაციის მიწოდება იმასთან დაკავშირებით, 
თუ როგორაა გამყარებული კონვენცია საქართველოს 
კანონმდებლობის მიერ და როგორ უზრუნველყოფს 
სახელმწიფო ბავშვის უფლებების დაცვას. 

შედეგი:

მოსწავლეები შემთხვევების ანალიზისა და მსჯელობის 
გზით გააკეთებენ დასკვნებს, თუ რას გულისხმობს ბავშვის 
უფლებები და მოვალეობები. მიიღებენ ინფორმაციას იმის 
შესახებ, საქართველოში არსებული რომელი ორგანიზაციები 
იცავენ ბავშვის უფლებებს და ვის და როგორ შეიძლება 
მიმართონ ამ უფლებების დარღვევის შემთხვევაში.

დრო: 45 წთ

რესურსები: ფლიპჩარტი, მარკერები, პროექტორი, უკუკავშირის ყუთი.

მთავარი 
გზავნილები 

მოსწავლეებისთვის:

ა)  ბავშვთა უფლებების დაცვაზე პასუხისმგებლობას იღებს 
როგორც ბავშვის ოჯახი და უახლოესი გარემოცვა, ასევე 
სახელმწიფო. 

ბ)  ბავშვის უფლებების დაცვის ვალდებულება, პოლიციასა 
და სოციალური მომსახურების სააგენტოსთან ერთად, 
აქვს ყველა იმ დაწესებულებას, რომლებსაც შეხება აქვთ 
ბავშვთან.

გ)  ყველას უნდა ჰქონდეს ინფორმაცია იმის შესახებ, თუ ვის 
მიმართოს, როდესაც ბავშვის უფლებები ირღვევა.

დ)  უფლებებთან ერ თად,  ბავ შ ვებს აქვთ პა სუ ხის  მ გებ ლო ბე-
ბიც (ამ გზავ ნილ ზე ყუ რადღე ბა მახ ვილ დე ბა იმ შემ თხ ვე-
ვა ში, თუ გაკ ვე თი ლი მიმ დი ნა რე ობს და მა ტე ბი თი აქ ტი ვო-
ბე ბის ჩათ ვ ლით).
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აქტივობა 1 

ბავშვები და მათი უფლებები

მიზანი: მოსწავლეების მიერ ბავშვის უფლებების გაანალიზება 

კონკრეტული შემთხვევების განხილვის გზით.

დრო: 15 წთ

ინსტრუქცია

დავალება 1 

და ყა ვით მოს წავ ლე ე ბი 3 ჯგუ ფად. გა აფ რ თხი ლეთ ისი ნი, რომ იმუ შა ვე ბენ მცი რე ჯგუ ფებ ში, 
ხო ლო სა მუ შა ოს დას რუ ლე ბის შემ დეგ გა ა კე თე ბენ პრე ზენ ტა ცი ებს; ამი ტომ წი ნას წარ უნ და აირ ჩი-
ონ, ვინ იქ ნე ბა მა თი ჯგუ ფის პრე ზენ ტა ტო რი. 

თი  თე  ულ ჯგუფს და  უ  რი  გეთ ბა  რა  თე  ბი, სა  დაც აღ   წე  რი  ლია ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბე  ბის დარ  -
ღ   ვე  ვის სხვა  დას   ხ   ვა შემ თხ ვე ვა და, ასე  ვე, წი  ნას   წარ მომ   ზა  დე  ბუ  ლი კითხ   ვე  ბი. სთხო -
ვეთ მათ, ყუ  რადღე  ბით გა  ეც   ნონ შემ   თხ   ვე  ვას და უპა  სუ  ხონ დას   მულ კითხ   ვებს - სლა  ი  დი #2. 
(იხ. სა  მუ  შაო ფურ   ცე  ლი 1)

სა ინ ფორ მა ციო ბა რა თი მას წავ ლებ ლი სა და პოლიციელისათვის. ქვე მოთ მო ცე მუ ლი ინ ფორ მა ცია 
და გეხ მა რე ბათ მოს წავ ლე თა პრე ზენ ტა ცი ე ბის შე ჯა მე ბა ში. ამ ეტაპ ზე მხო ლოდ შშინაარსობრივად 
შეაჯამეთ, ხო ლო თი თო ე უ ლი შემ თხ ვე ვის თ ვის კონ კ რე ტუ ლი მუხ ლე ბის მი სა და გე ბას თან და კავ ში-
რე ბით იმ ს ჯე ლებთ აქ ტი ვო ბა ში 3.

პირველი შემთხვევა ეხება ბავშვის უფლებას, ჰქონდეს საკუთარი აზრი, თავისუფლად გამოხატოს 
თავისი შეხედულება, რომელიც მას ეხება; ამასთან, ამ შეხედულებებს ანგარიში უნდა გაეწიოს ბავშვის 
ბედთან დაკავშირებული ნებისმიერი საკითხის გადაწყვეტისას. იგი ეხმაურება: 

მე-12 მუხლს -  ბავშვს შეუძლია გამოთქვას თავისი აზრი ისეთ საკითხებზე, რომლებიც მას ეხება და 
მის აზრს ანგარიში უნდა გაეწიოს.

მეორე შემთხვევა ეხება ბავშვის უფლებას, იყოს დაცული  ნებისმიერი  სახის  დისკრიმინაციისა  

და ექსპლუატაციისაგან, ომისა და გაჭირვებისაგან; ასევე, ის ეხება ბავშვის განათლების, 
ინდივიდუალობის განვითარების, გონებრივ თუ ფიზიკურ შესაძლებლობათა სრულად გამოვლენის 
უფლებას და ეხმაურება შემდეგ მუხლებს:

მუხლი 28 - მონაწილე სახელმწიფოები აღიარებენ ბავშვის განათლების უფლებას და იმისათვის, 
რომ თანაბარი შესაძლებლობების საფუძველზე თანდათანობით მიღწეულ იქნეს ამ უფლების 
განხორციელება: (ე) მიმართავენ ხელშეწყობის ღონისძიებებს, რომ ბავშვები რეგულარულად 
დადიოდნენ სკოლაში და შემცირდეს იმ მოსწავლეთა რიცხვი, რომლებმაც მიატოვეს სკოლა.

მუხ   ლი 32 - ბავშვს უფ   ლე  ბა აქვს, და  ცუ  ლი იყოს ისე  თი სა  მუ  შა  ოს შეს   რუ  ლე  ბი  სა  გან, რო  მე  ლიც შე -
იძ   ლე  ბა სა  ზი  ა  ნო აღ   მოჩ   ნ   დეს მი  სი ჯან   მ   რ   თე  ლო  ბი  სათ   ვის, ხელს უშ   ლი  დეს ბავშვს გა  ნათ   ლე  ბის მი -
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ღე  ბა  ში, სა  ერ   თოდ, გან   ვი  თა  რე  ბა  ში. სა  ხელ   მ   წი  ფო ვალ   დე  ბუ  ლია გან   საზღ   ვ   როს სა  მუ  შა  ო  ზე მი  ღე  ბის 
მი  ნი  მა  ლუ  რი ასა  კი და შრო  მით პი  რო  ბებ   თან და  კავ   ში  რე  ბუ  ლი აუცი  ლე  ბე  ლი მოთხოვ   ნე  ბი.

მე  სა  მე შემ   თხ   ვე  ვა ეხე  ბა ბავ   შ   ვის სი  ცოცხ   ლი  სა  და  გა  დარ   ჩე  ნის,  სა  მე  დი  ცი  ნო  მომ   სა  ხუ  რე  ბით სარ   გებ  -
ლო  ბის, წყლი  თა და სა  ნი  ტა  რუ  ლი სის   ტე  მით უსაფ   რ   თხოდ სარ   გებ   ლო  ბის უფ   ლე  ბას და ეხ   მა  უ  რე  ბა:

მე-6 მუხლს - ყვე  ლა ბავშვს აქვს სი  ცოცხ   ლის ხელ   შე  უ  ხე  ბე  ლი უფ   ლე  ბა და სა  ხელ   მ   წი  ფო ვალ   დე  ბუ -
ლია უზ   რუნ   ველ   ყოს ბავ   შ   ვის სი  ცოცხ   ლის შე  ნარ   ჩუ  ნე  ბა და ჯან   სა  ღი გან   ვი  თა  რე  ბა.

და ვა ლე ბა 2 

მას შემ   დეგ, რაც მოს   წავ   ლე  ე  ბი და  ას   რუ  ლე  ბენ მუ  შა  ო  ბას, სთხო  ვეთ, თი  თო  ე  ულ   მა ჯგუფ   მა გა  ა  კე -
თოს მოკ   ლე პრე  ზენ   ტა  ცი  ა. 

პრე  ზენ   ტა  ცი  ე  ბის დას   რუ  ლე  ბის შემ   დეგ შე  ა  ჯა  მეთ ისი  ნი და უთხა  რით შემ   დე  გი:

მადლობა სა  ინ   ტე  რე  სო პრე  ზენ   ტა  ცი  ე  ბის   თ   ვის. თქვენ კარ   გად გა  არ   თ   ვით თა  ვი და  ვა  ლე  ბას. თქვენ 
მი  ერ გან   ხი  ლულ ყველა შემ   თხ   ვე  ვა  ში დარ   ღ   ვე  უ  ლია ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბე  ბი, რაც, რა თქმა უნ   და, არა -
ვის   თ   ვის არის სა  სი  ა  მოვ   ნო. სწო  რედ იმი  ტომ, რომ ბავ   შ   ვე  ბი და  ცუ  ლი იყ   ვ   ნენ უფ   ლე  ბე  ბის ამ   გ   ვა  რი 
და სხვა სა  ხით შე  ლახ   ვი  სა  გან, გა  ე  როს გე  ნე  რა  ლუ  რი ასამ   ბ   ლე  ის მი  ერ შექ   მ   ნი  ლია სპე  ცი  ა  ლუ  რი დო -
კუ  მენ   ტი - ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა კონ   ვენ   ცი  ა, რო  მე  ლიც აღი  ა  რე  ბუ  ლია სა  ქარ   თ   ვე  ლოს სა  ხელ   მ   წი  ფოს მი -
ერ. სწო  რედ ამ დო  კუ  მენ   ტის შე  სა  ხებ გვექ   ნე  ბა სა  უ  ბა  რი დღეს (სლაიდი #3).
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აქტივობა 2

ბავშვის უფლებათა კონვენცია 

მიზანი: მოსწავლეებისათვის ბავშვის უფლებათა კონვენციის შექმნის 
ისტორიისა და ძირითადი პრინციპების გაცნობა. 

დრო: 10 წთ

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის: 

დავალება 1 

მოს წავ ლე ებს მოკ ლედ გა ა ცა ნით ბავ შ ვის უფ ლე ბა თა კონ ვენ ცი ის ში ნა არ სი (სლაიდები #4-9):

როგორც აღვნიშნეთ, ბავ შ ვის უფ ლე ბებს იცავს სპე ცი ა ლუ რი დო კუ მენ ტი და ამ დო კუ მენტს ბავ-
შ ვის უფ ლე ბა თა კონ ვენ ცია ეწო დე ბა (დამატებითი დრო ის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში, გა ა ცა ნით 
მოს წავ ლე ებს კონ ვენ ცი ის შექ მ ნის ის ტო რია - იხ. და მა ტე ბი თი აქ ტი ვო ბა 1).

ვი ნა ი დან სა უ კუ ნე ე ბის განმავლობაში ბავ შ ვე ბი ხში რად ხდე ბოდ ნენ ძა ლა დო ბი სა და ექ ს პ ლუ ა ტა ცი-
ის მსხვერ პ ლ ნი, სა ჭი რო გახ და არა მხო ლოდ ბავ შ ვ თა დაც ვა ამ გ ვა რი ფაქ ტე ბი სა გან, არა მედ მა თი 
უფ ლე ბე ბის აღი ა რე ბაც. სწო რედ ამ მიზ ნით 1989 წელს შე იქ მ ნა გა ე როს ბავ შ ვის უფ ლე ბა თა კონ ვენ-
ცი ა, ხო ლო 1994 წელს მას სა ქარ თ ვე ლოც შე უ ერ თ და, რი თაც აიღო ქვე ყა ნა ში ბავ შ ვის უფ ლე ბე ბის 
დაც ვის პა სუ ხის მ გებ ლო ბა.

ევ რო პის საბ ჭოს გე ნე რა ლუ რი მდივ ნის მო ად გი ლის, მო დე ბო ერ - ბუ კი კი ოს სიტყ ვე ბით:

„გაეროს ბავ შ ვის უფ ლე ბა თა კონ ვენ ცია შე მობ რუ ნე ბის წერ ტი ლი იყო; მან საქ ვეყ ნოდ აღი ა რა, რომ 
ბავ შ ვე ბი მხო ლოდ დაც ვის ობი ექ ტე ბი კი არ არი ან, არა მედ მათ თა ვად ეკუთ ვ ნით სა მო ქა ლა ქო და 
პო ლი ტი კუ რი უფ ლე ბე ბი.“

კონ ვენ ცია ემ ყა რე ბა ოთხ ძი რი თად პრინ ციპს, რო მელ თა გათ ვა ლის წი ნე ბაც აუცი ლე ბე ლია ამ კონ-
ვენ ცი ის ეროვ ნულ დო ნე ზე რე ა ლუ რად განსახორციელებლად, კერ ძოდ:

დის კ რი მი ნა ცი ის და უშ ვებ ლო ბა – კონ ვენ ცი ა ში გა მოკ ვე თი ლი თი თო ე უ ლი უფ ლე ბა ეხე ბა ყვე ლა 
ბავშვს ყო ველ გ ვა რი დის კ რი მი ნა ცი უ ლი გა მო ნაკ ლი სის გა რე შე (მუხლი 2); 

ბავ შ ვის ჭეშ მა რი ტი ინ ტე რე სე ბი  – ბავ შ ვის მი მართ ნე ბის მი ე რი ქმე დე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბი სას 
უპირ ვე ლე სი ყუ რადღე ბა ეთ მო ბა ბავ შ ვის ინ ტე რე სე ბის დაც ვის უკეთ უზ რუნ ველ ყო ფას (მუხლი 3); 

სი ცოცხ ლე და გან ვი თა რე ბა – ბავ შ ვებს აქვთ სი ცოცხ ლი სა და ჯან სა ღი გან ვი თა რე ბის 
უფ ლე ბა (მუხლი  6); 

ბავ შ ვის აზ რის გათ ვა ლის წი ნე ბა – გათ ვა ლის წი ნე ბულ უნ და იქ ნეს  ბავ შ ვის  შე ხე დუ ლე ბე ბი  ნე ბის-
მი ერ  სა კითხ ზე, რო მე ლიც  მას ეხე ბა (მუხლი 12). 
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კონ ვენ ცი ა ში წარ მოდ გე ნი ლი ძი რი თა დი უფ ლე ბე ბი შე საძ ლე ბე ლია ოთხ კა ტე გო რი ად გა ერ თი ან დეს:

სი ცოცხ ლე – ბავ შ ვებს  აქვთ  სი ცოცხ ლი სა  და  გა დარ ჩე ნის  უფ ლე ბა,  სა მე დი ცი ნო  მომ სა ხუ რე ბით 
სარ გებ ლო ბის, წყლი თა და სა ნი ტა რუ ლი სის ტე მით უსაფ რ თხოდ სარ გებ ლო ბის უფ ლე ბა;

გან ვი თა რე ბა – ბავ შ ვებს აქვთ გა ნათ ლე ბის, ინ დი ვი დუ ა ლო ბის გან ვი თა რე ბის, გო ნებ რივ თუ ფი ზი-
კურ შე საძ ლებ ლო ბა თა სრუ ლად გა მოვ ლე ნის უფ ლე ბა;

დაც ვა – ბავ შ ვებს  აქვთ  უფ ლე ბა,  და ცულ ნი  იყ ვ ნენ  ნე ბის მი ე რი  სა ხის  დის კ რი მი ნა ცი ი სა  და ექ ს პ-
ლუ ა ტა ცი ი სა გან, ომი სა და გა ჭირ ვე ბი სა გან;

მო ნა წი ლე ო ბა – ბავ შ ვებს  აქვთ  უფ ლე ბა, ჰქონდეთ  სა კუ თა რი  აზ რი,  თა ვი სუფ ლად გა მო ხა ტონ 
თა ვი ან თი შე ხე დუ ლე ბა ნი, მი ი ღონ სა სურ ვე ლი ინ ფორ მა ცი ა.
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აქტივობა 3

ბავშვის უფლებათა კონვენციის მუხლები 

მიზანი: მოსწავლეებისათვის ბავშვის უფლებათა კონვენციის ზოგიერთი მუხლის 
გაცნობა და მათი დაკავშირება განხილულ შემთხვევებთან. საკუთარი 
პასუხისმგებლობების გაცნობიერება სხვის უფლებებთან მიმართებით. 

დრო: 10 წთ

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის: 

დავალება 1 

წი ნას წარ მო ამ ზა დეთ ფლიპ ჩარ ტი, რო მე ლიც მარ კე რის დახ მა რე ბით გა ყო ფი ლია ოთხ ტოლ ნა წი-
ლად, თი თე ულ კვად რატ ში ჩა წე რი ლია ჩა მოთ ვ ლილ თა გან ერ თი კა ტე გო რია - სი ცოცხ ლე, დაც ვა, 
გან ვი თა რე ბა, მო ნა წი ლე ო ბა - და მოკ ლე დაა გან მარ ტე ბუ ლი თი თე უ ლი მათ გა ნი.

სი ცოცხ ლე

ბავ შ ვებს  აქვთ  სი ცოცხ ლი სა  და  გა დარ ჩე ნის  უფ-
ლე ბა,  სა მე დი ცი ნო  მომ სა ხუ რე ბით სარ გებ ლო ბის, 
წყლი თა და სა ნი ტა რუ ლი სის ტე მით უსაფ რ თხოდ 
სარ გებ ლო ბის უფ ლე ბა.

დაც ვა

ბავ შ ვებს  აქვთ  უფ ლე ბა,  და ცულ ნი  იყ ვ ნენ  
ნე ბის მი ე რი  სა ხის  დის კ რი მი ნა ცი ი სა  და 
ექ ს პ ლუ ა ტა ცი ი სა გან, ომი სა და გა ჭირ ვე ბი-
სა გან.

გან ვი თა რე ბა

ბავ შ ვებს აქვთ გა ნათ ლე ბის, ინ დი ვი დუ ა ლო ბის გან ვი-
თა რე ბის, გო ნებ რივ თუ ფი ზი კურ შე საძ ლებ ლო ბა თა 
სრუ ლად გა მოვ ლე ნის უფ ლე ბა.

მო ნა წი ლე ო ბა

ბავ შ ვებს  აქვთ  უფ ლე ბა, ჰქონდეთ  სა კუ-
თა რი  აზ რი,  თა ვი სუფ ლად გა მო ხა ტონ 
თა ვი ან თი შე ხე დუ ლე ბა ნი, მი ი ღონ სა სურ-
ვე ლი ინ ფორ მა ცი ა.

დავალება 1 

თითეულ ჯგუფს დაურიგეთ ცალკე ამოჭრილი, მათ მიერ განხილული შემთხვევის შესაბამისი 
მუხლი კონვენციიდან (იხ. სამუშაო ფურცელი 2). სთხოვეთ, წაიკითხონ ყურადღებით და შემდეგ 
წებოვანი ლენტის საშუალებით მიაწებონ ფლიფჩარტის შესაბამის კვადრატში (სლაიდი #10). 

ცხრილში მუხლები ასე უნდა განაწილდეს (სლაიდი #11): 
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სი ცოცხ ლე
მუხ ლი 6 - ყვე ლა ბავშვს აქვს სი ცოცხ ლის 
ხელ შე უ ხე ბე ლი უფ ლე ბა და სა ხელ მ წი ფო 
ვალ დე ბუ ლია უზ რუნ ველ ყოს ბავ შ ვის სი-
ცოცხ ლის შე ნარ ჩუ ნე ბა და ჯან სა ღი გან ვი-
თა რე ბა. 

დაც ვა
მუხ ლი 32 - ბავშვს უფ ლე ბა აქვს, და ცუ ლი იყოს 
ისე თი სა მუ შა ოს შეს რუ ლე ბი სა გან, რო მე ლიც შე-
იძ ლე ბა სა ზი ა ნო აღ მოჩ ნ დეს მი სი ჯან მ რ თე ლო-
ბი სათ ვის, ხელს უშ ლი დეს ბავშვს გა ნათ ლე ბის მი-
ღე ბა ში, სა ერ თოდ, გან ვი თა რე ბა ში. სა ხელ მ წი ფო 
ვალ დე ბუ ლია, გან საზღ ვ როს სა მუ შა ო ზე მი ღე ბის 
მი ნი მა ლუ რი ასა კი და შრო მით პი რო ბებ თან და-
კავ ში რე ბუ ლი აუცი ლე ბე ლი მოთხოვ ნე ბი.

გან ვი თა რე ბა
მუხ ლი 28 - მო ნა წი ლე სა ხელ მ წი ფო ე ბი აღი ა-
რე ბენ ბავ შ ვის გა ნათ ლე ბის უფ ლე ბას და იმი-
სათ ვის, რომ თა ნა ბა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 
სა ფუძ ველ ზე თან და თა ნო ბით მიღ წე ულ იქ-
ნეს ამ უფ ლე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა: (ე) მი მარ-
თა ვენ ხელ შეწყო ბის ღო ნის ძი ე ბებს, რომ ბავ-
შ ვე ბი რე გუ ლა რუ ლად და დი ოდ ნენ სკო ლა ში 
და შემ ცირ დეს იმ მოს წავ ლე თა რიცხ ვი, რომ-
ლებ მაც მი ა ტო ვეს სკო ლა.

მო ნა წი ლე ო ბა
მუხ ლი 12  - ბავშვს შე უძ ლია გა მოთ ქ ვას თა ვი სი აზ-
რი ისეთ სა კითხებ ზე, რო მ ლბიც მას ეხე ბა და მის 
აზრს ან გა რი ში უნ და გა ე წი ოს.
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აქტივობა 4 

ვინ იცავს ბავშვის უფლებებს? 

მიზანი: მოსწავლეთა ინფორმირება იმასთან დაკავშირებით, თუ როგორ დაიცვან 
საკუთარი უფლებები და ვის მიმართონ მათი დარღვევის შემთხვევაში. 
კონკრეტული სატელეფონო და ცხელი ხაზის სატელეფონო ნომრების გაცნობა.

დრო: 5 წთ

ინსტრუქცია პოლიციელისათვის: 

დავალება 1 

აუხსენით მოსწავლეებს შემდეგი (სლაიდები #12-13):
ბავშვის უფლებათა კონვენციის თითეული მუხლი ასახულია კანონმდებლობაშიც.

ბავ       შ       ვის უფ       ლე    ბე    ბი და    ცუ    ლი უნ       და იყოს ყვე    ლა იმ ორ       გა    ნი    ზა    ცი   ა    ში, რომლებიც ბავ       შ       ვებ       თან მუ   -
შა   ო    ბას ით       ვა    ლის       წი    ნებს. მა    გა    ლი    თად, სკო    ლა    ში არ       სე    ბობს ში    ნა    გა    ნა    წე    სი, რო    მელ       შიც, სხვა სა   -
კითხ       ებ       თან ერ       თად, ბავ       შ       ვის უფ       ლე    ბე    ბის დაც       ვაც მო   ი   აზ       რე    ბა. ხში    რად მხო    ლოდ შინაგანაწესის 
დაც       ვა და სას       კო    ლო თე    მის სწო    რი და ეფექ       ტი   ა    ნი რე   ა    გი    რე    ბა საკ       მა    რი    სი   ა, რომ ეს უფ       ლე    ბე    ბი არ 
შე   ი    ლა    ხოს.

ხო  ლო, ისე  თი გან   სა  კუთ   რე  ბუ  ლი შემ   თხ   ვე  ვე  ბის დროს, რო  დე  საც ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბე  ბი უხე  შად ირ   ღ   ვე  ვა 
(მაგ.: მას   ზე ხორ   ცი  ელ   დე  ბა ნე  ბის   მი  ე  რი ტი  პის ძა  ლა  დო  ბა, არის შრო  მი  თი ექ   ს   პ   ლუ  ა  ტა  ცი  ის მსხვერ   პ  -
ლი და სხვ.), საქ   მე  ში ერთვება სხვა  დას   ხ   ვა სა  ხელ   მ   წი  ფო ინსტიტუტი, რომ   ლე  ბიც მოქ   მე  დე  ბენ ბავ   შ  -
ვ   თა დაც   ვის მი  მარ   თ   ვი  ა  ნო  ბის (რეფერირების) პრო  ცე  დუ  რე  ბის დამ   ტ   კი  ცე  ბის შე  სა  ხებ სა  ქარ   თ   ვე  ლოს 
მთავ   რო  ბის 2016 წლის 12 სექ   ტემ   ბ   რის N437 დად   გე  ნი  ლე  ბის შე  სა  ბა  მი  სად.  

ამ დად       გე    ნი    ლე    ბის მი    ზა    ნი   ა ბავ       შ       ვის დაც       ვა ოჯახ       ში და მის გა    რეთ ძა    ლა    დო    ბის ყვე    ლა ფორ       მი    სა    გან, 
რის       თ       ვი    საც სა    ჭი    როა სა    ქარ       თ       ვე    ლო    ში ბავ       შ       ვ       თა დაც       ვის მი    მარ       თ       ვი   ა    ნო    ბის (რეფერირების) კო   ორ       დი    ნი   -
რე    ბუ    ლი და ეფექტიანი სის       ტე    მის ჩა    მო    ყა    ლი    ბე    ბა. 

აღ       ნიშ       ნუ    ლი ბრძა    ნე    ბის მი    ხედ       ვით, ბავ       შ       ვის უფ       ლე    ბე    ბის დარ       ღ       ვე    ვის შემ       თხ       ვე    ვებ       ზე რე   ა    გი    რე    ბა ევა   -
ლე    ბა  სა    პატ       რუ    ლო პო    ლი    ცი   ას და სა    ქარ       თ       ვე    ლოს ში    ნა    გან საქ       მე    თა სა    მი    ნის       ტ       როს ტე    რი    ტო    რი   უ    ლი 
ორ       გა    ნო   ე    ბის სა   უბ       ნო სამ       სა    ხუ    რებს, სო    ცი   ა    ლუ    რი მომ       სა    ხუ    რე    ბის სა   ა    გენ       ტოს, სკო    ლას, სკო    ლის       გა    რე    შე 
სა    ხე    ლოვ       ნე    ბო ან       ͭ        და სას       პორ       ტო სა    გან       მა    ნათ       ლებ       ლო და    წე    სე    ბუ    ლე    ბებ       ს       ͭ        სა    ბავ       შ       ვო ბაღ       ს       ͭ        ბავ       შ       ვ       თა სპე   -
ცი   ა    ლი    ზე    ბულ და    წე    სე    ბუ    ლებს, სა    მე    დი    ცი    ნო და    წე    სე    ბუ    ლე    ბებს და სხვ.
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დავალება 2

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ ფიქ რობთ, რომ თქვე ნი უფ ლე ბე ბის ირ ღ ვე ვა, შე გიძ ლი ათ მი მარ თოთ:
პო ლი ცი ას:  112

სა ქარ თ ვე ლოს შრო მის, ჯან მ რ თე ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტ როს:  1505

სა ქარ თ ვე ლოს სა ხალ ხო დამ ც ველს: 1481

გა ნათ ლე ბის და მეც ნი ე რე ბის სა მი ნის ტ რო (თუ თქვე ნი უფ ლე ბე ბი ირ ღ ვე ვა სკო ლა ში):
+995 32 2 200200

დავალება 2

შე ა ჯა მეთ თე მა გაკ ვე თი ლის მთა ვა რი გზავ ნი ლე ბით (სლაიდი #14):

ა)  ბავ შ ვ თა უფ ლე ბე ბის დაც ვა ზე პა სუ ხის მ გებ ლო ბას იღებს რო გორც ბავ შ ვის ოჯა ხი და უახ ლო ე სი 
გა რე მოც ვა, ასე ვე სა ხელ მ წი ფო. 

ბ)  ბავ შ ვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის ვალ დე ბუ ლე ბა, პო ლი ცი ა სა და სო ცი ა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბის სა ა გენ-
ტოს თან ერ თად, აქვს ყვე ლა იმ და წე სე ბუ ლე ბას, რომლებსაც  შე ხე ბა აქვს ბავ შ ვ თან.

გ)  ყვე ლას უნ და ჰქონ დეს ინ ფორ მა ცია იმის შე სა ხებ, თუ ვის მი მარ თოს, რო დე საც ბავ შ ვის უფ ლე ბე-
ბი ირ ღ ვე ვა.

დ) უფ ლე ბებ თან ერ თად, ბავ შ ვებს აქვთ პა სუ ხის მ გებ ლო ბე ბიც.
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აქტივობა 5

უკუკავშირი

მიზანი: მოსწავლეებისაგან უკუკავშირის მიღება.

დრო: 5 წთ

ინსტრუქცია: 

სთხო ვეთ მო ზარ დებს, უპა სუ ხონ რამ დე ნი მე კითხ ვას გაკ ვე თი ლის მიმ დი ნა რე ო ბის შე სა ხებ. აუხ სე-
ნით, რომ პროგ რა მა შექ მ ნი ლია მათ თ ვის, ამი ტომ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სწო რედ მა თი მო საზ რე ბე ბი, 
რა თა მო მა ვალ ში და, სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში, მას ში სა თა ნა დო ცვლი ლე ბე ბი შე ი ტა ნოთ.  

გაკვეთილის შეფასების ფორმა: 

დღევანდელი გაკვეთილის მიზანი იყო:

 

# დებულება ვეთანხმები არც ვეთანხმები და 
არც არ ვეთანხმები არ ვეთანხმები

1. დღევანდელი გაკვეთილი 
საინტერესო იყო

2. მივიღე ახალი ინფორმაცია, 
რომელსაც გამოვიყენებ 
ცხოვრებაში 

3. გაკვეთილზე მქონდა კითხვების 
დასმის შესაძლებლობა

4. გაკვეთილზე მქონდა 
საკუთარი აზრის გამოთქმის 
შესაძლებლობა 

5. მიღებულ ცოდნას გავუზიარებ 
ჩემს მეგობრებს

6. მაქვს სურვილი, დავესწრო 
შემდეგ გაკვეთილს
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გთხოვთ, გააკეთოთ მოკლე კომენტარი გაკვეთილთან დაკავშირებულ ნებისმიერ საკითხზე. 

მაგალითად, რომელი აქტივობა მოგეწონათ ან არ მოგეწონათ ყველაზე მეტად? რა მთავარი დასკვნა 
გააკეთეთ გაკვეთილის შემდეგ? ხომ არ დაგრჩათ რაიმე კითხვა, რომელზეც პასუხი ვერ მიიღეთ? 
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სამუშაო ფურცელი 1

შემთხვევა 1

თე მუ რი მე-8 კლას ში ა. მას ძა ლი ან მოს წონს თა ვი სი სკო ლა და კლა სი და ბევ რი მე გო ბა რიც ჰყავს. 
თე მუ რი მა ღა ლი აკა დე მი უ რი მოს წ რე ბით არ გა მო ირ ჩე ვა და ზოგ ჯერ მას წავ ლებ ლე ბი მის რთულ 
ქცე ვა ზეც ჩი ვი ან ხოლ მე. გარ კ ვე უ ლი მი ზე ზე ბის გა მო, სკო ლამ მი ი ღო თე მუ რის პა რა ლე ლურ კლას-
ში გა დაყ ვა ნის გა დაწყ ვე ტი ლე ბა. რო დე საც ეს ინ ფორ მა ცია თე მურს აც ნო ბეს, იგი ძა ლი ან შე წუხ და 
და უარი გა ნაცხა და პა რა ლე ლურ კლას ში გა დას ვ ლა ზე. თუმ ცა, დი რექ ცი ამ გა დაწყ ვე ტი ლე ბა ძა ლა-
ში და ტო ვა და მომ დევ ნო კვი რას სკო ლა ში მი სულ თე მურს უთხ რეს, რომ თა ვის ახალ კლას ში შე სუ-
ლი ყო. 

უპასუხეთ კითხვებს:

ირღვევა თუ არა ბავშვის უფლებები ამ შემთხვევაში?

ა) დიახ   გადადით ქვემოთ მოცემულ ცხრილზე;

ბ) არა    დაასაბუთეთ თქვენი პასუხი:  

ცხრილი 

კონკრეტულად, 
რომელი უფლება 

ირღვევა?
ვინ არღვევს ამ 

უფლებას?
როგორ უნდა მოიქცეს 
ბავშვი, რომ დაიცვას 

საკუთარი უფლებები?
კომენტარი
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შემთხვევა 2

გი  ორ   გი 12 წლი  სა  ა. მის ოჯახს ძა  ლი  ან უჭირს, ამი  ტომ იგი მშობ   ლებს ყვე  ლა  ნა  ი  რი სა  მუ  შა  ოს შეს   რუ -
ლე  ბა  ში ეხ   მა  რე  ბა. ხში  რად უწევს მძი  მე ტვირ   თის ზიდ   ვა, ზოგ   ჯერ კი მე  ზო  ბელ   თა  ნაც მუ  შა  ობს, რო -
მე  ლიც მას ამის   თ   ვის შე  სა  ბა  მის თან   ხას უხ   დის. მი  უ  ხე  და  ვად იმი  სა რომ ამის გა  მო გი  ორ   გის სკო  ლის 
გაც   დე  ნა ძა  ლი  ან ხში  რად უწევს, მას ეამა  ყე  ბა, რომ უკ   ვე დი  დი  ა, მა  მა  სა  ვით შე  უძ   ლია მძი  მე ტვირ   თის 
ზიდ   ვა და ამით ოჯახ   სა და უმ   ც   როს დებს  ცხოვ   რე  ბის უკე  თეს პი  რო  ბებს უქ   მ   ნის.

უპა სუ ხეთ კითხ ვებს:

ირღვევა თუ არა  ბავ შ ვის უფლებები ამ შემ თხ ვე ვა ში?

ა) დი ახ   გა და დით ქვე მოთ მო ცე მულ ცხრილ ზე;

ბ) არა   და ა სა ბუ თეთ თქვე ნი პა სუ ხი:  

ცხრილი 

კონკრეტულად, 
რომელი უფლება 

ირღვევა?
ვინ არღვევს ამ 

უფლებებს?
როგორ უნდა მოიქცეს 
ბავშვი, რომ დაიცვას 

საკუთარი უფლებები?
კომენტარი

შემთხვევა 3

ნი ნო და გი ორ გი და- ძ მა არი ან. ისი ნი პა ტა რა სო ფელ ში ცხოვ რო ბენ და სკო ლა ში სა კუ თა რი სოფ-
ლი დან მო შო რე ბულ სო ფელ ში უწევთ სი ა რუ ლი. ყო ველ დი ლით სკო ლის მი ერ გა მო ყო ფი ლი ტრან-
ს პორ ტი მათ სოფ ლის ცენ ტ რ ში აკითხავს; სხვა სოფ ლე ბი დან სკო ლა ში მი მა ვა ლი ბავ შ ვე ბიც ამა ვე 
ტრან ს პორ ტით სარ გებ ლო ბენ, სკო ლის შემ დეგ კი ყვე ლა ერ თად ბრუნ დე ბა უკან. დღეს ბავ შ ვებს 
სახ ლ ში მის ვ ლა და აგ ვი ან დათ, რად გან მო უ ლოდ ნე ლად ტრან ს პორ ტი მწყობ რი დან გა მო ვი და და 
მძღოლს შე სა კე თებ ლად 40 წუთ ზე მე ტი დას ჭირ და. ტრან ს პორ ტის გა ფუ ჭე ბას ბავ შ ვე ბი მიჩვეული 
არი ან და არ გა უკ ვირ დათ, მაგ რამ სა ნამ მძღო ლი მას შე ა კე თებ და, ძა ლი ან შეს ცივ დათ. სახ ლ ში 
მი სულ ნი ნოს და გი ორ გის დე და ძა ლი ან შე წუ ხე ბუ ლი დახვდათ, რად გან ბავ შ ვებ მა სულ ახლახან 
იავად მ ყო ფეს და არ სურ და გა ცი ე ბის გა მო ისი ნი კვლავ ავად გამ ხად რიყ ვ ნენ. ნი ნომ დე და და ამ-
შ ვი და და უთხ რა, რომ მათ გა უ მარ თ ლათ და მხო ლოდ სი ცი ვე ში ლო დი ნი მო უ წი ათ, წი ნა კვი რას 
კი მი სი მე გობ რე ბი, რომ ლებ საც მე ო რე ტრან ს პორ ტი ემ სა ხუ რე ბათ, ავა რი ა ში მოყ ვ ნენ - მო სახ ვევ-
ში სწრა ფად მოხ ვე ვის გა მო მა თი ტრან ს პორ ტი ხეს შე ე ჯა ხა და ორ ბავშვს სხე უ ლი უმ ნიშ ვ ნე ლოდ 
დაუზიანდა. 
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უპა სუ ხეთ კითხ ვებს:

ირღვევა თუ არა ბავშვის უფლებები ამ შემ თხ ვე ვა ში?

ა) დი ახ   გა და დით ქვე მოთ მო ცე მულ ცხრილ ზე;
ბ) არა  და ა სა ბუ თეთ თქვე ნი პა სუ ხი:  

ცხრილი 

კონკრეტულად, 
რომელი უფლება 

ირღვევა?
ვინ არღვევს ამ 

უფლებას?
როგორ უნდა მოიქცეს 
ბავშვი, რომ დაიცვას 

საკუთარი უფლებები?
კომენტარი

სამუშაო ფურცელი 2

I ჯგუფი 
მუხლი 12 - ბავშვს შეუძლია გამოთქვას თავისი აზრი ისეთ საკითხებზე, რომლებიც მას ეხება და მის 
აზრს ანგარიში უნდა გაეწიოს.

II ჯგუფი 
მუხლი 28 - მონაწილე სახელმწიფოები აღიარებენ ბავშვის განათლების უფლებას და იმისათვის, 
რომ თანაბარი შესაძლებლობების საფუძველზე თანდათანობით მიღწეულ იქნეს ამ უფლების 
განხორციელება: (ე) მიმართავენ ხელშეწყობის ღონისძიებებს, რომ ბავშვები რეგულარულად 
დადიოდნენ სკოლაში და შემცირდეს იმ მოსწავლეთა რიცხვი, რომლებმაც მიატოვეს სკოლა.

მუხლი 32 - ბავშვს უფლება აქვს, დაცული იყოს ისეთი სამუშაოს შესრულებისაგან, რომელიც 
შეიძლება საზიანო აღმოჩნდეს მისი ჯანმრთელობისათვის, ხელს უშლიდეს ბავშვს განათლების 
მიღებაში, საერთოდ, განვითარებაში. სახელმწიფო ვალდებულია, განსაზღვროს სამუშაოზე 
მიღების მინიმალური ასაკი და შრომით პირობებთან დაკავშირებული აუცილებელი მოთხოვნები.

III ჯგუფი 

მუხლი  6 - ყველა ბავშვს აქვს სიცოცხლის ხელშეუხებელი უფლება და სახელმწიფო ვალდებულია, 
უზრუნველყოს ბავშვის სიცოცხლის შენარჩუნება და ჯანსაღი განვითარება.
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სამართლებრივი კულტურა

დამატებითი აქტივობა 1 

ბავშვის უფლებათა კონვენციის შექმნის ისტორია

და  მა  ტე  ბი  თი დრო  ის არ   სე  ბო  ბის შემ   თხ   ვე  ვა  ში, გა  ა  ცა  ნით მოს   წავ   ლე  ებს ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა კონ   ვენ  -
ცი  ის შექ   მ   ნის ის   ტო  რი  ა1.

1. პრობ   ლე  მის იდენ   ტი  ფი  ცი  რე  ბა

თუ ის   ტო  რი  ას გა  დავ   ხე  დავთ, შუა საუკუნეებში ბავ   შ   ვებს ისე  ვე გა  ნი  ხი  ლავ   დ   ნენ, რო  გორც მოზ   რ   დილ 
ადა    მი  ა  ნებს და მათ, უბ   რა  ლოდ, „პატარა ზრდას   რუ  ლე  ბად („liƩ le adults”) მო  იხ   სე  ნი  ებ   დ   ნენ. 

მათ სა  კუთ   რე  ბად მი  იჩ   ნევ   დ   ნენ და ისე ეპყ   რობ   დ   ნენ, რო  გორც მო  სამ   სა  ხუ  რე  ებს. 7 წლის ასა  კის შემ  -
დეგ თვლიდ   ნენ ჩა  მო  ყა  ლი  ბე  ბულ პი  როვ   ნე  ბე  ბად, რომ   ლებ   საც უკ   ვე კარ   გად შე  უძ   ლი  ათ კარ   გისა და 
ცუ  დის ერ   თ   მა  ნე  თის   გან გარ   ჩე  ვა და ამ ასა  კის შემ   დეგ მათ   გან მო  ე  ლოდ   ნენ, რომ იმუ  შა  ვებ   დ   ნენ ისე  ვე, 
რო  გორც ზრდას   რუ  ლე  ბი სახლშიც და სახლის გარეთაც. ბავ   შ   ვებს ეპყ   რო  ბოდ   ნენ, რო  გორც მი  ნი  ა  ტუ -
რულ ზრდას   რუ  ლებს, თუმ   ცა, მათ არა  ნა  ირ პრი  ვი  ლე  გი  ებს არ ანი  ჭებ   დ   ნენ. 

ძა  ლა  დო  ბი  სა და ექ   ს   პ   ლუ  ა  ტა  ცი  ის   გან ბავ   შ   ვე  ბის დაც   ვის მცდე  ლო  ბე  ბი ჯერ კი  დევ მეცხ   რა  მე  ტე სა -
უ  კუ  ნე  ში გვხვდე  ბა, რო  დე  საც ბავ   შ   ვებს სრულწლოვნების მიღ   წე  ვამ   დე (ძირითადად 21 წლამ   დე) 
მშობ   ლე  ბის სა  კუთ   რე  ბად მი  იჩ   ნევ   დ   ნენ. რე  ფორ   მა  ტო  რე  ბი ყუ  რადღე  ბას ამახ   ვი  ლებ   დ   ნენ ბავ   შ   ვ   თა 
შრომასა და უსახ   ლ   კა  რო თუ ობო  ლი ბავ   შ   ვე  ბის ჩაგ   ვ   რა  ზე. 1923 წელს ეგ   ლან   ტინ ჯებ   მა შე  ი  მუ  შა  ვა 
ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა დეკ   ლა  რა  ცი  ა, რო  მე  ლიც ერ   თა ლი  გამ 1924 წელს მი  ი  ღო. 

თუმ   ცა, არც ადა  მი  ა  ნის უფ   ლე  ბა  თა სა  ყო  ველ   თაო დეკლარაციასა და არც იმ კონ   ვენ   ცი  ებ   ში, რომ   ლე -
ბიც გა  ე  როს ადა  მი  ა  ნის უფ   ლე  ბა  თა სა  მარ   თ   ლებ   რივ ბა  ზად იქ   ცა, არ არის რა  ი  მე კონ   კ   რე  ტუ  ლი მი -
ნიშ   ნე  ბა ბავ   შ   ვე  ბის უფ   ლე  ბებ   ზე. ეს დო  კუ  მენ   ტე  ბი ავ   ტო  მა  ტუ  რად აზო  გა  დებ   და იმ მო  საზ   რე  ბას, რომ, 
ყვე  ლა ადა  მი  ა  ნის მსგავ   სად, ბავ   შ   ვებ   საც აქვთ ადა  მი  ა  ნის უფ   ლე  ბე  ბი, მაგ   რამ ისი  ნი არ აღი  ა  რებ   და 
ბავ   შ   ვებს უფ   ლე  ბე  ბის მა  ტა  რე  ბელ სუ  ბი  ექ   ტე  ბად.

2. გან   ცხა  დე  ბა ზო  გა  დი პრინ   ცი  პე  ბის შე  სა  ხებ:

პირ   ვე  ლი ნა  ბი  ჯი ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა კონ   ვენ   ცი  ის   კენ იყო გა  ე  როს ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა დეკ   ლა  რა  ცი  ა. 
1959 წელს სა  მუ  შაო ჯგუფ   მა ჩა  მო  ა  ყა  ლი  ბა ათი პრინ   ცი  პი, რა  თა გა  ნე  საზღ   ვ   რა ის ძი  რი  თა  დი უფ   ლე -
ბე  ბი, რომ   ლე  ბიც ყვე  ლა ბავშვს უნ   და ჰქო  ნო  და. მაგ   რამ ამ პრინ   ცი  პებს, რო  გორც დეკ   ლა  რა  ცი  ას, არ 
ჰქონ   და სა  ხელ   მ   წი  ფო  ე  ბის   თ   ვის იური  დი  უ  ლად სა  ვალ   დე  ბუ  ლო ძა  ლა.

3. კონ   ვენ   ცი  ის შე  მუ  შა  ვე  ბის პრო  ცე  სი:

სა  ჭი  რო გახ   და აღ   ნიშ   ნუ  ლი პრინ   ცი  პე  ბის კო  დი  ფი  ცი  რე  ბა კონ   ვენ   ცი  ა  ში. ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა კონ   ვენ  -
ცი  ის ოფი  ცი  ა  ლუ  რი შე  მუ  შა  ვე  ბის პრო  ცე  სი ცხრა წე  ლი  წადს გაგ   რ   ძელ   და და ამ დრო  ის გან   მავ   ლო  ბა  ში 
მთავ   რო  ბე  ბის, მთავ   რო  ბა  თა  შო  რი  სი უწყე  ბე  ბის, როგორებიც არის იუნი  სე  ფი და იუნეს   კო, და არა  სამ  -
თავ   რო  ბო ორ   გა  ნი  ზა  ცი  ე  ბის, რო  გორც დი  დი (მაგალითად, „Save the Children“, სა  ერ   თა  შო  რი  სო წი  თე -
ლი ჯვა  რი, „Oxfam“), ისე მცი  რე (მაგალითად, ეროვ   ნუ  ლი ორ   გა  ნი  ზა  ცი  ე  ბი, რომ   ლე  ბიც მუ  შა  ობ   დ   ნენ 
კონ   კ   რე  ტულ სა  კითხებ   ზე, როგორებიც არის ბავ   შ   ვ   თა შრო  მა, ჯან   დაც   ვა, გა  ნათ   ლე  ბა ან სპორ   ტი) წარ  -

1   ადამიანის უფლებათა საგანმანათლებლო ცენტრი /ევროპის საბჭოს საინფორმაციო ბიურო საქართველოში, 2009. 
„კომპასიტო” – სახელმძღვანელო ადამიანის უფლებათა განათლების სფეროში ბავშვებისთვის. Gv.18. hƩ p://www.nplg.
gov.ge/gsdl/cgi-bin/library.exe?e=d-00000-00---off -0civil2--00-1----0-10-0---0---0prompt-10---4-------0-1l--10-ka-50---20-about---
00-3-1-00-0-0-01-1-0uƞ Zz-8-00&a=d&cl=CL1.1&d=HASH01738c378e268e0408ad0c37.4.1.5.



20

მო  მად   გენ   ლე  ბი ერ   თობ   ლი  ვად მუ  შა  ობ   დ   ნენ კონ   ვენ   ცი  ის ფორ   მუ  ლი  რე  ბას   თან და  კავ   ში  რე  ბით კონ  -
სენ   სუ  სის მი  საღ   წე  ვად.

4. კონ   ვენ   ცი  ის მი  ღე  ბა:

გა  ე  როს გე  ნე  რა  ლურ   მა ასამ   ბ   ლე  ამ ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა კონ   ვენ   ცია 1989 წელს მი  ი  ღო.

5. რა  ტი  ფი  ცი  რე  ბა:

ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა კონ   ვენ   ცია და  უ  ყოვ   ნებ   ლივ იქ   ნა ხელ   მო  წე  რი  ლი და მი  სი რა  ტი  ფი  ცი  რე  ბა ქვეყ   ნე -
ბის უმე  ტე  სო  ბამ უფ   რო მოკ   ლე ხან   ში მო  ახ   დი  ნა, ვიდ   რე გა  ე  როს ნე  ბის   მი  ე  რი სხვა კონ   ვენ   ცი  ი  სა.

6. ძა  ლა  ში შეს   ვ   ლა:

სწრა  ფი რა  ტი  ფი  ცი  რე  ბის შე  დე  გად ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა კონ   ვენ   ცი  ა, რო  გორც სა  ერ   თა  შო  რი  სო სა  მარ   თ  -
ლის დო  კუ  მენ   ტი, ძა  ლა  ში 1990 წელს შე  ვი  და, სულ რა  ღაც რამ   დე  ნი  მე თვე  ში მი  სი მი  ღე  ბი  დან. გარ   და 
ამი  სა, იმ წევრ სა  ხელ   მ   წი  ფო  თა რა  ო  დე  ნო  ბამ, რომ   ლებ   მაც მო  ახ   დი  ნეს მი  სი რა  ტი  ფი  ცი  რე  ბა, გა  და  ა -
ჭარ   ბა ყვე  ლა სხვა კონ   ვენ   ცი  ის რა  ტი  ფი  ცი  რე  ბის გან   მა  ხორ   ცი  ე  ლე  ბელ სა  ხელ   მ   წი  ფო  თა რა  ო  დე  ნო  ბას. 
დღემ   დე მხო  ლოდ ორ სა  ხელ   მ   წი  ფოს არ ჰქონ   და მო  წე  რი  ლი ხე  ლი ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა კონვენციაზე: 
სომალისა და ამე  რი  კის შე  ერ   თე  ბულ შტა  ტებს; თუმ   ცა, სო  მა  ლიმ ეს გა  ა  კე  თა სულ ახლახან - 2015 
წლის 20 იან   ვარს.

სა  ქარ   თ   ვე  ლო ამ კონ   ვენ   ცი  ას 1994 წელს შე  უ  ერ   თ   და.

7. გან   ხორ   ცი  ე  ლე  ბა, მო  ნი  ტო  რინ   გი და პრო  პა  გან   დი  რე  ბა:

ისე  ვე, რო  გორც ყვე  ლა სხვა კონ   ვენ   ცი  ა, რომლებიც ადა  მი  ა  ნის უფ   ლე  ბებს ეხე  ბა, ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა 
კონ   ვენ   ცია აძ   ლევს კერ   ძო პი  რებს, არა  სამ   თავ   რო  ბო ორ   გა  ნი  ზა  ცი  ებ   სა და სა  ერ   თა  შორ   სო ორ   გა  ნი  ზა -
ცი  ებს სა  მარ   თ   ლებ   რივ სა  ფუძ   ველს ბავ   შ   ვე  ბის სა  ხე  ლით ქმე  დე  ბის   თ   ვის. მათ შე  უძ   ლი  ათ მთავ   რო  ბა -
თა მო  ტი  ვი  რე  ბა შე  თან   ხ   მე  ბის რა  ტი  ფი  ცი  რე  ბის   თ   ვის და იმის მო  ნი  ტო  რინ   გი, თუ რო  გორ ას   რუ  ლე  ბენ 
ისი  ნი შე  თან   ხ   მე  ბით ნა  კისრ ვალ   დე  ბუ  ლე  ბებს. რო  დე  საც მთავ   რო  ბა ვერ ას   რუ  ლებს ამ ვალ   დე  ბუ  ლე -
ბებს და არ   ღ   ვევს ბავ   შ   ვე  ბი  ს უფ   ლე  ბებს, არა  სამ   თავ   რო  ბო ორ   გა  ნი  ზა  ცი  ებს შე  უძ   ლი  ათ მა  თი პა  სუ  ხის  -
მ   გებ   ლო  ბის სა  კითხი და  ა  ყე  ნონ.

კონ   ვენ   ცია გან   სა  კუთ   რე  ბუ  ლად აღ   ნიშ   ნავს ბავ   შ   ვის ოჯა  ხის რო  ლის, უფ   ლე  ბა  მო  სი  ლე  ბი  სა და პა  სუ -
ხის   მ   გებ   ლო  ბის უპირ   ვე  ლეს მნიშ   ვ   ნე  ლო  ბას. იგი ადას   ტუ  რებს ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბას, ისარ   გებ   ლოს არა 
მარ   ტო თა  ვი  სი ოჯა  ხის ენითა და კულ   ტუ  რით, არა  მედ იმის უფ   ლე  ბა  საც, რომ ამ ენასა და კულ   ტუ  რას 
სხვე  ბი პა  ტი  ვის   ცე  მით მო  ეპყ   რონ. გარ   და ამი  სა, კონ   ვენ   ცია მო  უ  წო  დებს სა  ხელ   მ   წი  ფო  ებს, და  ეხ   მა  რონ 
იმ ოჯა  ხებს, რომ   ლებ   საც არა აქვთ შე  საძ   ლებ   ლო  ბა, თა  ვი  ანთ შვი  ლებს ცხოვ   რე  ბის სა  თა  ნა  დო დო  ნე 
შე  უქ   მ   ნან.

ბავ   შ   ვის კე  თილ   დღე  ო  ბის   თ   ვის ოჯა  ხის მნიშ   ვ   ნე  ლო  ბის აღი  ა  რე  ბას   თან ერ   თად, ბავ   შ   ვის უფ   ლე  ბა  თა 
კონ   ვენ   ცია აღი  ა  რებს ბავ   შ   ვებს ადა  მი  ა  ნე  ბად, რო  მელ   თაც აქვთ უფ   ლე  ბე  ბი. კონ   ვენ   ცი  ა, ბავ   შ   ვის ასა -
კობ   რი  ვი გან   ვი  თა  რე  ბის თა  ვი  სე  ბუ  რე  ბე  ბი  სა და შე  საძ   ლებ   ლო  ბე  ბის გათ   ვა  ლის   წი  ნე  ბით,  უზ   რუნ   ველ  -
ყოფს ბავ   შ   ვის ინ   დი  ვი  დუ  ა  ლო  ბის, პი  რა  დი ცხოვ   რე  ბის, ინ   ფორ   მა  ცი  ის მი  ღე  ბის, აზ   რის, სინ   დი  სი  სა 
და რე  ლი  გი  ის, გა  მო  ხატ   ვი  სა და სხვა ადა  მი  ა  ნებ   თან გა  ერ   თი  ა  ნე  ბის უფ   ლე  ბებს.
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დამატებითი აქტივობა 2

უფლებები და ვალდებულებები

იმ შემთხვევაში, თუ გაქვთ დრო, მე-4 აქტივობის შემდეგ იმსჯელეთ ბავშვებთან ერთად შემდეგი 
კითხვების ირგვლივ:

 თქვენი გამოცდილებით, რამდენად დაცულია ბავშვების უფლებები თემში? 
 თქვენ თუ დაგირღვევიათ ვინმეს უფლება?
 როგორ ფიქრობთ, რა არის საჭირო იმისთვის, რომ ეს უფლებები უკეთ იყოს დაცული?
 თქვენი აზრით, ვის უნდა მიმართოთ, როდესაც თქვენი უფლებები ირღვევა?
 თქვენი აზრით, რაში დაგეხმარებათ ბავშვის უფლებების კონვენციის ცოდნა?

ამ კითხვების განხილვის შემდეგ შეეცადეთ დაანახვოთ მოსწავლეებს, რომ ბავშვის უფლებათა 
კონვენცია თავის თავში პასუხისმგებლობებსაც მოიცავს, რაც იმას ნიშნავს, რომ ერთი ადამიანის 
უფლება მთავრდება იქ, სადაც მეორის უფლება იწყება. 

მეტი კონკრეტულობისთვის, უთხარით შემდეგი ან დაურიგეთ თითოეულ მათგანს ქვემოთ 
მოცემული ინფორმაცია ამობეჭდილი სახით:

ყველას აქვს უფლებები. ეს ნიშნავს იმას, რომ ყველამ, მათ შორის ბავშვებმაც, პატივი უნდა 
სცეს სხვის უფლებებს. ბავშვის უფლებათა კონვენცია, უფლებების დაცვასთან ერთად, 
პასუხისმგებლობებსაც მოიცავს:

•  თუ ყველა ბავშვს აქვს უფლება, მაშინ მათ , ასევე, აქვთ პასუხსიმგებლობა, პატივი სცენ სხვების 
უფლებებს, სხვა ბავშვებისა და მშობლების ჩათვლით;

•  თუ ყველა ბავშვს აქვს უფლება, დაცული იყოს კონფლიქტებისგან, სასტიკი მოპყრობისგან, 
ექსპლუატაციისა და უგულებელყოფისგან, მაშინ მათ, ასევე, აქვთ პასუხისმგებლობა, არ 
დაჩაგრონ ან არ მიაყენონ ზიანი სხვა ბავშვებს;

•  თუ ყველა ბავშვს აქვს უფლება, იცხოვროს სუფთა გარემოში, მაშინ მათ, ასევე, აქვთ 
პასუხისმგებლობა, არ დააბინძურონ გარემო და მონაწილეობა მიიღონ მის დასუფთავებაში;

•  თუ ყველა ბავშვს აქვს უფლება, მიიღოს განათლება, მაშინ მათ აქვთ პასუხისმგებლობა, 
ისწავლონ იმდენად კარგად, რამდენადაც მათ ეს შეუძლიათ, საჭიროების შემთხვევაში, 
გაუზიარონ თავიანთი ცოდნა სხვებს;

•  თუ ყველა ბავშვს აქვს სრულფასოვანი ცხოვრების უფლება, მაშინ მათ, ასევე, აქვთ 
პასუხისმგებლობა, უზრუნველყონ ან დაეხმარონ უფროსებს იმის უზრუნველყოფაში, რომ 
გასაჭირში მყოფმა, სოციალურად დაუცველმა და დისკრიმინაციის მსხვერპლმა ადამიანებმა 
ასევე ისარგებლონ ამ უფლებით. 
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გაკ ვე თი ლის 
მი ზა ნი: 

მო ზარ დე ბის ინ ფორ მი რე ბა და ტო ლე რან ტო ბის გაღ ვი ვე ბა ისეთ სა-
კითხებ თან და კავ ში რე ბით, როგორებიცაა:

• გან ს ხ ვა ვე ბუ ლო ბა;
• დის კ რი მი ნა ცი ა, ბუ ლინ გი;
• თა ნას წო რო ბა;
• ადა მი ა ნის ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბე ბი და კა ნო ნი.

შე დე გი: 
 მო ზარ დებს ეცო დი ნე ბათ ტო ლე რან ტო ბის, დის კ რი მი ნა ცი ის, ბუ ლინ გის 
მნიშ ვ ნე ლო ბა. შემ თხ ვე ვე ბის გან ხილ ვის გზით შე ა ფა სე ბენ, თუ რას შე-
იძ ლე ბა გრძნობ დეს და გა ნიც დი დეს დის კ რი მი ნა ცი ი სა და ͭ ან ბუ ლინ გის 
მსხვერ პ ლი. წარ მოდ გე ნა შე ექ მ ნე ბათ ადა მი ა ნის ფუნ და მენ ტურ უფ ლე-
ბებ ზე, რომლებიც და ცუ ლია სა ქარ თ ვე ლოს კა ნონ მ დებ ლო ბის მი ხედ ვით 
და შე ა ფა სე ბენ ბუ ლინ გი სა და დის კ რი მი ნა ცი ის წი ნა აღ მ დეგ ბრძო ლა ში 
სა კუ თა რი რო ლის მნიშ ვ ნე ლო ბას. 

დრო: 45 წთ

სა ჭი რო 
რე სურ სე ბი:

ფლიპ ჩარ ტი, მარ კე რე ბი, შემ თხ ვე ვე ბის აღ წე რის ბა რა თე ბი, პრო ექ ტო რი, 
სე სი ის შე ფა სე ბის ფორ მე ბი, უკუ კავ ში რის ყუ თი.

მთა ვა რი გზავ ნი ლე ბი მოსწავლეებისათვის:

ა)  ტო ლე რან ტო ბა ნიშ ნავს ვა ღი ა როთ, პა ტი ვი ვცეთ ან გა ვით ვა ლის წი ნოთ სხვა ადა მი ა ნის თა ვი სე-
ბუ რე ბე ბი, მი სი ღი რე ბუ ლე ბე ბი, შე საძ ლებ ლო ბე ბი, რწმე ნა, ეროვ ნე ბა, კა ნის ფე რი და სხვ.

ბ)  ტო ლე რან ტო ბა არ ნიშ ნავს ჩვენ გან გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი ადა მი ა ნე ბის მი მართ გულ გ რი ლო ბას ან მა თი  
გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი მსოფ ლ მ ხედ ვე ლო ბის და ͭ ან ცხოვ რე ბის წე სის მი ღე ბას. 

გ)  ადა მი ა ნებს აქვთ თა ვი სუ ფა ლი არ ჩე ვა ნის გა კე თე ბის უფ ლე ბა. ჩვენ პა ტი ვი უნ და ვცეთ ამ უფ ლე-
ბას, თუნ დაც არ ვე თან ხ მე ბო დეთ მათ არ ჩე ვანს. 

დ)  დის კ რი მი ნა ცი ის გან გვი ცავს სა ქარ თ ვე ლოს კა ნო ნი დის კ რი მი ნა ცი ის ყვე ლა ფორ მის აღ მოფხ ვ-
რის შე სა ხებ.

ე)  თუ გვინ და, და ვიც ვათ თა ნა ტო ლე ბი უსა მარ თ ლო მოპყ რო ბი სა გან, არ უნ და დავ რ ჩეთ ბუ ლინ გის 
უმოქ მე დო მოწმეებად - უნ და დავ დ გეთ თა ნას წო რო ბი სა და სა მარ თ ლი ა ნო ბის მხა რეს.

ვ)  სა ზო გა დო ე ბის მხრი დან ბუ ლინ გი სა და ძა ლა დო ბის მი მართ არა სა თა ნა დო რე ა გი რე ბა მჩაგ ვ რე-
ლი სა და მო ძა ლა დის თ ვის სო ლი და რო ბის გა მოცხა დე ბას ნიშ ნავს. 
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აქტივობა 1
რას ნიშნავს ვიყო ტოლერანტი?

მიზანი: ცნებების „ტოლერანტობა“ და „დისკრიმინაცია“ მნიშვნელობის განმარტება 
მოსწავლეებისთვის მსჯელობისა და ანალიზის საშუალებით.  

დრო: 5 წთ

ინსტრუქცია პოლიციელისათვის: 

1.  პო ლი ცი ე ლი აც ნობს მოს წავ ლე ებს გაკ ვე თი ლის მიზ ნებს და სვამს კითხ ვას (სლაიდები #1-2): 

 როგორ გესმით სიტყვა „სამართლიანობა“?

რე კო მენ და ცი ა: ეცა დეთ, ყუ რადღე ბით მო უს მი ნოთ მათ, დას ვით მხო ლოდ და მა ზუს ტე ბე ლი შე-
კითხ ვე ბი და აგ რ ძ ნო ბი ნეთ, რომ ყვე ლას აზ რი მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი და მი სა ღე ბი ა. 

გა და ი ტა ნეთ ფლიპ ჩარ ტ ზე მათ მი ერ და სა ხე ლე ბუ ლი გან მარ ტე ბე ბი (სავარაუდოდ, ისი ნი შე ე ხე ბა 
მშო ბე ლი- შ ვი ლის, მას წავ ლე ბე ლი- მოს წავ ლის, ბავ შ ვე ბის ერ თ მა ნეთ თან ურ თი ერ თო ბას, ასე ვე, შე-
საძ ლოა გაჟ ღერ დეს სა ხელ მ წი ფოს მი ერ მო ქა ლა ქე ე ბის მი მართ სა მარ თ ლი ა ნი მოპყ რო ბის შე სა ხებ 
მო საზ რე ბე ბი და სხვ.).

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ მოს წავ ლე ებს გა უ ჭირ დე ბათ აზ რის გა მო ხატ ვა, და უს ვით მი მა ნიშ ნე ბე ლი კითხ-
ვე ბი: მაგ.:  „თქვენი აზ რით, რო გო რი უნ და იყოს მშო ბელ სა და შვილს შო რის ურ თი ერ თო ბა, რომ მას 
სა მარ თ ლი ა ნი ვუ წო დოთ? მას წავ ლე ბელ სა და მოს წავ ლეს შო რის? მოს წავ ლე ებს შო რის?“ და ა.შ.).

2.  მას შემ დეგ, რაც დარ წ მუნ დე ბით, რომ ყვე ლა მოს წავ ლეს მი ე ცა აზ რის გა მოთ ქ მის შე საძ ლე-
ბო ბა, შე ა ჯა მეთ სა ვარ ჯი შო შემ დეგ ნა ი რად (სლაიდი #2-6):

ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო იყო თქვენ მი ერ გა მოთ ქ მუ ლი მო საზ რე ბე ბი და, თუ მათ შე ვა ჯა მებთ, შეგ ვიძ-
ლია ვთქვათ, რომ:  

სა მარ თ ლი ა ნო ბა გუ ლის ხ მობს პა ტი ოს ნე ბას, სი მარ თ ლეს, გულ წ რ ფე ლო ბას, და პი რე ბის შეს რუ ლე-
ბას. სა მარ თ ლი ა ნო ბის დაც ვა მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია ყვე ლა სა ხის ურ თი ერ თო ბა ში, იქ ნე ბა ეს მშო ბელ სა 
და შვილს, მას წავ ლე ბელ სა და მოს წავ ლეს, მოს წავ ლე სა და მოს წავ ლეს, სა ხელ მ წი ფო სა და მო ქა-
ლა ქეს შო რის თუ სხვ. 

ალ ბათ, სა კა მა თო არ იქ ნე ბა, თუ ვიტყ ვით,  რომ უსა მარ თ ლო მოპყ რო ბა მი უ ღე ბე ლი და მტკივ ნე უ-
ლია თი თო ე უ ლი ჩვენ გა ნის თ ვის. 

სამ წუ ხა როდ, ზოგ ჯერ ადა მი ა ნე ბი სხვა დას ხ ვაგ ვა რი ფორ მით გა მო ხა ტუ ლი უსა მარ თ ლო მოპყ რო-
ბის  მსხვერ პ ლ ნი ხდე ბი ან. ისი ნი გა რი ყუ ლად გრძნო ბენ თავს სა კუ თა რი გა რეგ ნო ბის, სქე სის, გენ-
დე რის, ფი ზი კუ რი თუ გო ნებ რი ვი შე საძ ლებ ლო ბე ბის, შე ხე დუ ლე ბე ბის, ეროვ ნე ბის, რე ლი გი ის, რა-
სის, კა ნის ფე რი სა და სხვა თა ვი სე ბუ რე ბე ბის გა მო. 
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ეს ადა მი ა ნე ბი დის კ რი მი ნა ცი ის მსხვერ პ ლ ნი არი ან.

დისკრიმინაცია არის საზოგადოების ერთი ჯგუფის მიერ მისგან განსხვავებული (სქესის, 
რასის, გენდერის, სოციალური სტატუსის, რელიგიური ან პოლიტიკური მრწამსის, სექსუალური 
ორიენტაციის,  ჯანმრთელობის მდგომარეობის ან საქმიანობის მიხედვით) მეორე ჯგუფის 
უფლებების შეზღუდვა ან დარღვევა მასზე უპირატესობის დემონსტრირების მიზნით.  

უფლებების შეზღუდვა შესაძლოა მხარდაჭერილი იყოს კანონის მიერ (სამართლებრივი 
დისკრიმინაცია - დე იურე), ან ეფუძნებოდეს მხოლოდ და მხოლოდ გაბატონებულ მორალურ 
ნორმებს (არაოფიციალური დისკრიმინაცია - დე ფაქტო).

ინ ს ტ რუქ ცია მასწავლებლისათვის (სლაიდები #7-9): 

3.  სა ბედ ნი ე როდ, ადა  მი  ა  ნე  ბის უმ   რავ   ლე  სო  ბა გან   ს   ხ   ვა  ვე  ბუ  ლის მი  უ  ღებ   ლო  ბა  სა და უსა  მარ   თ  -
ლო მოპყ   რო  ბას ეწი  ნა  აღ   მ   დე  გე  ბა, ანუ  გა  მო  ირ   ჩე  ვა ტო  ლე  რან   ტო  ბით.

ტოლერანტობა არის ადამიანის შესაძლებლობა, აღიაროს, პატივი სცეს ან გაითვალისწინოს 
სხვა ადამიანის თავისებურებები, მისი ღირებულებები, შესაძლებლობები, რწმენა, ეროვნება, 
კანის ფერი და სხვ. 

ტო ლე რან ტო ბა არ ნიშ ნავს გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი ადა მი ა ნე ბის მი მართ გულ გ რი ლო ბას ან მა თი  გან ს ხ-
ვა ვე ბუ ლი მსოფ ლ მ ხედ ვე ლო ბის ან ცხოვ რე ბის წე სის მი ღე ბას. იყო ტო ლე რან ტი, ნიშ ნავს, რომ პა-
ტივი სცე ადა მი ა ნის ზო გად უფ ლე ბას, გა ა კე თოს თა ვი სუ ფა ლი არ ჩე ვა ნი, რაც არ გუ ლის ხ მობს იმას, 
რომ აუცი ლებ ლად ეთან ხ მე ბო დე ამ არ ჩე ვანს. 

ტო ლე რან ტო ბა, რა თქმა უნ და, არ გუ ლის ხ მობს და ნა შა უ ლის შემ წყ ნა რებ ლო ბას. ვინ მეს თ ვის 
უფ ლე ბის მი ცე მა, იცხოვ როს თა ვი სი ინ დი ვი დუ ა ლუ რი შე ხე დუ ლე ბე ბის შე სა ბა მი სად, არ ნიშ ნავს 
იმას, რომ მას შე უძ ლია სხვა ადა მი ა ნე ბის უფ ლე ბე ბის შეზღუდ ვა ან უპა ტივ ცე მუ ლო ბის გა მო ხატ ვა.

სა მარ თ ლი ა ნი მოპყ რო ბა ყვე ლა ადა მი ა ნის ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბაა და, სწო რედ ამი ტომ, ყვე ლა 
გან ვი თა რე ბუ ლი ქვე ყა ნა ცდი ლობს, ეს უფ ლე ბა ძლი ე რი კა ნონ მ დებ ლო ბით და იც ვას. 

ამ სა კითხ თან და კავ ში რე ბით გაკ ვე თი ლის ბო ლოს უფ რო ვრცლად ვი სა უბ რებთ, მა ნამ დე კი, მო-
დით, დავ ფიქ რ დეთ, ხომ არ აქვს ად გი ლი უსა მარ თ ლო მოპყ რო ბის შემ თხ ვე ვებს ჩვენ გარ შე მო?
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სამართლებრივი კულტურა

აქ ტი ვო ბა 2

ბუ ლინ გი, რო გორც არა ტო ლე რან ტო ბის გა მოვ ლი ნე ბა

მიზანი: 
ბულინგის ცნების განმარტება; მოსწავლეების მიერ ბულინგის შემთხვევების 
იდენტიფიცირება.

დრო: 15 წთ

რესურსი: ფლიპჩარტი, მარკერი, შემთხვევების აღწერის ბარათები, პროექტორი.

 ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის:

1. და ყა ვით მოს წავ ლე ე ბი სამ მცი რე ჯგუ ფად და და უ რი გეთ და ნარ თ ში 1 მო ცე მუ ლი შემ თხ ვე ვე-
ბი (თითო ჯგუფს - ერ თი შემ თხ ვე ვა). სთხო ვეთ, ყუ რადღე ბით წა ი კითხონ ისი ნი, მოუსმინონ 
ჯგუ ფის ყვე ლა წევრს და მო ემ ზა დონ იმა ვე და ნარ თ ში მო ცე მულ კითხ ვებ ზე პა სუ ხის გა სა ცე-
მად. მი ე ცით მათ ამის თ ვის 2-3 წუ თი.

ვიდრე მოსწავლეები მუშაობენ, დახაზეთ ფლიპჩარტზეͭდაფაზე შემდეგი სახის ცხრილი:

რა პრობლემასთან 
გვაქვს საქმე 

თითეულ 
შემთხვევაში?

რა განცდები, ფიქრები, 
აზრები შეიძლება 
ჰქონდეთ ვახოს, 

ლელას და ნინოს?

რისი გაკეთებაა საჭირო 
იმისათვის, რომ ისინი 

მსგავს სიტუაციაში აღარ 
აღმოჩნდნენ? 

სხვა კომენტარი

დრო ის ამო წურ ვის შემ დეგ თითოეულ ჯგუფს სთხო ვეთ, აირ ჩი ოს ერ თი წევ რი, რო მე ლიც ხმა მაღ ლა 
წა ი კითხავს შემ თხ ვე ვას, რის შემ დე გაც ჯგუ ფი უპა სუ ხებს დას მულ კითხ ვებს. 

გა და ი ტა ნეთ მა თი მო საზ რე ბე ბი ცხრილ ში. 

ინ ს ტ რუქ ცია პოლიციელისათვის:

2. აუხ სე ნით მოს წავ ლე ებს შემ დე გი (სლაიდები #12-12): 

გან ხი ლუ ლი შემ თხ ვე ვე ბი არატოლერანტობის გა მოვ ლი ნე ბის ერ თ -ერთ ფორ მას - თა ნა ტო ლის 
მი ერ თა ნა ტო ლის ჩაგ ვ რას, და ში ნე ბას ანუ, დამ კ ვიდ რე ბუ ლი ტერ მი ნით, ბუ ლინგს შე ე ხე ბა. 
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ბულინგი არის აგრესიული ქცევის ფორმა, რომლის დროსაც ერთი ადამიანი განზრახ და 
მრავალჯერადად აყენებს სხვა ადამიანს ზიანს ან უქმნის დისკომფორტს. 

ბულინგი შეიძლება გამოვლინდეს სხვადასხვა ფორმით, როგორებიცაა: ფიზიკური შეხება, 
სიტყვიერი შეურაცხყოფა, ჭორების გავრცელება, დაცინვა, ნივთების ან ფულის წართმევა, 
კლასიდან გარიყვა, მეტსახელის შერქმევა, შანტაჟი ან დაცინვა სოციალურ ქსელებში, ზოგადად, 
ღირსების შელახვა და ა.შ.

შე ა ჯა მეთ მოკ ლედ გან ხი ლუ ლი შემ თხ ვე ვე ბი და ეცა დეთ, აქ ცენ ტი გა ა კე თოთ ამ შემ თხ ვე ვე ბის არა-
ძა ლა დობ რი ვი გზე ბით მოგ ვა რე ბის იმ მა გა ლი თებ ზე, რომ ლე ბიც მოს წავ ლე ებ მა და ა სა ხე ლეს. ყუ-
რადღე ბა გა ა მახ ვი ლეთ მე სა მე შემ თხ ვე ვა ზეც, რომელშიც მოს წავ ლე ე ბი შე საძ ლოა მარ თ ლაც ვერ 
აც ნო ბი ე რებ დ ნენ, რომ მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ მეტ სა ხე ლი „ბეკეკა“, ერ თი შე ხედ ვით, შე იძ ლე ბა 
მარ თ ლაც მო ფე რე ბით მეტ სა ხე ლად ჟღერ დეს, რად გან ამ სა ხე ლით მი მარ თ ვა მი სა ღე ბი არ არის 
ნი ნოს თ ვის, მათ ეს ქცე ვა უნ და შეწყ ვი ტონ. მას წავ ლებ ლის მო ვა ლე ო ბა ა, ეს კარ გად გა ნუ მარ ტოს 
ბავ შ ვებს.

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ გა იჟ ღე რა ისეთ მა მო საზ რე ბებ მა, რო მელ თა თა ნახ მა დაც, ჩაგ ვ რის მსხვერ პ ლი 
ბავ შ ვი უნ და ეცა დოს, შე მო იკ რი ბოს ახ ლობ ლე ბი და ძა ლა დობ რი ვი გზე ბით გა დაჭ რას პრობ ლე მა, 
აუხ სე ნით შემ დე გი:

ეს სტრა ტე გია, სი ტუ ა ცი ას, გან მუხ ტ ვის ნაც ვ ლად, კი დევ უფ რო არ თუ ლებს და საფ რ თხეს უქ მ ნის 
მსგავს „გარჩევებში“ მო ნა წი ლე ყვე ლა მხა რეს. 

გარ და ამი სა, ამ გ ვა რი ქმე დე ბა შე საძ ლოა ჯგუ ფუ რი და ნა შა უ ლის ნიშ ნებს შე ი ცავ დეს, რაც ის ჯე ბა 
ჩა მოთ ვ ლილ თა გან რო მე ლი მე კა ნო ნის ფარ გ ლებ ში:

• ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სი;
• სის ხ ლის სა მარ თ ლის კო დექ სი;
• კა ნო ნი იარა ღის ტა რე ბის შე სა ხებ;
• კა ნო ნი პო ლი ცი ის შე სა ხებ.

ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სი - კა ნო ნი, რომ ლის ამო ცა ნაა სა კუთ რე ბის, 
მო ქა ლა ქე თა სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი, პო ლი ტი კუ რი და პი რა დი უფ ლე ბე ბი სა და თა ვი სუფ ლე ბე-
ბის, აგ რეთ ვე სა წარ მო თა, და წე სე ბუ ლე ბა თა, ორ გა ნი ზა ცი ა თა უფ ლე ბე ბი სა და კა ნო ნი ე რი ინ ტე-
რე სე ბის, მმარ თ ვე ლო ბის დად გე ნი ლი წე სის, სა ხელ მ წი ფო და სა ზო გა დო ებ რი ვი წეს რი გის დაც ვა, 
სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა თა ვი დან აცი ლე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა, მო ქა ლა ქე თა აღ ზ რ და სა ქარ თ ვე-
ლოს კონ ს ტი ტუ ცი ის, სა ქარ თ ვე ლოს კა ნო ნე ბის ზუს ტი და გა ნუხ რე ლი დაც ვის, სხვა მო ქა ლა ქე თა 
უფ ლე ბე ბის, პა ტი ვი სა და ღირ სე ბის, სა ერ თო ცხოვ რე ბის წე სე ბის პა ტი ვის ცე მის, და კის რე ბულ მო-
ვა ლე ო ბა თა შეს რუ ლე ბის სუ ლის კ ვე თე ბით. 

სა ქარ თ ვე ლოს სის ხ ლის სა მარ თ ლის კო დექ სი - სა ქარ თ ვე ლოს კა ნო ნი, რო მე ლიც ად გენს სის-
ხ ლის სა მარ თ ლებ რი ვი პა სუ ხის მ გებ ლო ბის სა ფუძ ველს, გან საზღ ვ რავს, თუ რო მე ლი ქმე დე ბაა 
და ნა შა უ ლებ რი ვი და აწე სებს შე სა ბა მის სას ჯელს ან სხვა სა ხის სის ხ ლის სა მარ თ ლებ რივ ღო ნის-
ძი ე ბას. კო დექ სის მი ზა ნია და ნა შა უ ლებ რი ვი ხელ ყო ფის თა ვი დან აცი ლე ბა და მარ თ ლ წეს რი გის 
დაც ვა.
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აქტივობა 3 

როგორ გავუმკლავდეთ ბულინგს?

მიზანი: 
ბულინგთან ბრძოლის სტრატეგიების გაცნობა; მოსწავლეთა მიერ ბულინგთან 
ბრძოლაში საკუთარი როლის გაანალიზება. 

დრო: 15 წთ

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის: 

1. უთხარით მოსწავლეებს შემდეგი (სლაიდები #13-16):

ბულინგის მსხვერპლ ბავშვებს უჭირთ დაიცვან საკუთარი თავი. მუდმივი დაუცველობის განცდა 
მათთვის ძლიერი სტრესისა და ქრონიკული შფოთვის წყაროა, რასაც, რასაკვირველია, თავისი 
არასასურველი შედეგები ახლავს თან. 

აღნიშნულ პრობლემას ყველა საზოგადოებასა თუ ქვეყანაში ებრძვიან. არსებობს ბულინგთან 
ბრძოლის საერთაშორისო დღეც - 4 მაისი. სკოლები, რა თქმა უნდა, ჩართულნი არიან ბულინგთან 
ბრძოლაში და ამისათვის მრავალფეროვან მიდგომასა თუ სტრატეგიას იყენებენ:  

• სკოლებს აქვთ ბულინგთან ბრძოლის სამოქმედო გეგმა; 
•  მოსწავლეები, მასწავლებლები და სხვა დაინტერესებული პირები ერთობლივად ახორციელებენ 

სპეციალურ პროექტებს;
• ბეჭდავენ და ავრცელებენ ბროშურებს;
• ატარებენ ტრენინგსა და სამუშაო შეხვედრებს და სხვ. 

ბულინგის ფაქტს, სულ მცირე, 3 მონაწილე ჰყავს:

• ბულინგის მსხვერპლი;
• მჩაგვრელი ანუ ბულერი;
• ბულინგის მოწმე.

სავარაუდოდ, ყველა ბავშვი ერთხელ მაინც გამხდარა ბულინგის ფაქტის მოწმე. მიუხედავად იმისა, 
რომ ბულინგის მოწმეები არ არიან ბულინგის უშუალო მონაწილეები, მაინც ასრულებენ გარკვეულ 
როლს თავიანთი ჩუმი მოწმეობით - ისინი ხელს არ უშლიან ჩაგვრას და ამით მჩაგვრელს თითქოს 
ეუბნებიან: „მოიქეცი, როგორც გსურს, ამისთვის არავინ განგსჯის“.  

ისიც უნდა ითქვას, რომ ბულინგის მოწმეები იმის გამო, რომ ვერაფრით ეხმარებიან მსხვერპლს, 
შეიძლება განიცდიდნენ სხვადასხვა ემოციას, დაწყებული სირცხვილის გრნობით, დამთავრებული  
შფოთვითა და შიშის გრძნობით. მათ შეიძლება ეშინიათ ხმის ამოღებისა და ჩარევის, რათა თავად 
არ გახდნენ შემდეგ ბულინგის სამიზნეები. თუმცა, არსებობს გამოსავალი, რომლის შესახებაც დღეს 
ვისაუბრებთ.
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2.  უნ და გა ვაც ნო ბი ე როთ, რომ ყვე ლა, ვინც ხდე ბა ბუ ლინ გის მოწ მე და არა ფერს აკე თებს მის 
შე სა ჩე რებ ლად, მო რა ლუ რად ან ზოგ ჯერ კა ნო ნის წი ნა შეც კი, პა სუ ხის მ გე ბე ლია იმ შე დე-
გებ ზე, რომლებიც შე იძ ლე ბა დად გეს ბუ ლინ გის ფაქ ტის შე დე გად. ტერ მინს „ბულინგი“ სა-
მარ თ ლებ რი ვი დო კუ მენ ტე ბი არ ცნობს, ვი ნა ი დან ბუ ლინ გის ყვე ლა ფაქ ტი შე საძ ლოა არ 
იყოს და ნა შა უ ლებ რი ვი ნიშ ნე ბის შემ ც ვე ლი. თუმ ცა, ქმე დე ბე ბი, რომლებსაც მოიაზრებს ეს 
ტერმინი, ჩაშ ლი ლია სის ხ ლის სა მარ თ ლის კო დექ სის სხვა დას ხ ვა მუხ ლ ში (მაგ.: ძა ლა დო ბა, 
გა მო ძალ ვა, მუ ქა რა და სხვ.).

ადა მი ა ნებს, რომ ლე ბიც მა ღა ლი სა მო ქა ლა ქო პა სუ ხის მ გებ ლო ბით გა მო ირ ჩე ვი ან, წვლი ლი შე აქვთ 
იმ გა რე მოს გა უმ ჯო ბე სე ბა ში, რო მელ შიც თა ვად ცხოვ რო ბენ. რო დე საც ვხე დავთ, რომ ვინ მეს ჩაგ რა-
ვენ, აში ნე ბენ, უსა მარ თ ლოდ ეპყ რო ბი ან, უნ და დავ ფიქ რ დეთ, რი სი გა კე თე ბა შეგ ვიძ ლია იმი სათ-
ვის, რომ ეს შეწყ დეს. 

პო ლი ცი ე ლე ბის პირ და პი რი მო ვა ლე ო ბა ა, და იც ვან მო ქა ლა ქე ე ბი ძა ლა დო ბის გან, თუმ ცა, იმ შემ თხ-
ვე ვა ში, თუ თი თე უ ლი მო ქა ლა ქე შე ეც დე ბა ერ თ მა ნე თის უფ ლე ბე ბის დაც ვას, ბევ რად უკე თეს სა ზო-
გა დო ე ბას მი ვი ღებთ. ასე ვეა ბუ ლინ გის შემ თხ ვე ვა შიც - რა თქმა უნ და, სხვის და სა ცა ვად ხმის ამაღ-
ლე ბა სი მა მა ცეს მო ითხოვს, თუმ ცა, თუ ბუ ლინ გის მოწ მე ე ბი გა ერ თი ან დე ბი ან, მათ შე უძ ლი ათ 
შე ა ჩე რონ ბუ ლინ გი.  

ეს გუ ლის ხ მობს მშვი დო ბი ან ჩა რე ვას: უთხა რით მჩაგ ვ რელს რა ი მე ისე თი, რაც მას შე ა ჩე რებს. 
თუმ ცა, უნ და გვახ სოვ დეს, რომ ეს უნ და გა ა კე თოთ მშვი დად, შე უ რაცხ ყო ფის გა რე შე, რა თა არ გა-
მო იწ ვი ოთ ძა ლა დობ რი ვი ქცე ვის გამ წ ვა ვე ბა ან სი ტუ ა ცი ის გა უ ა რე სე ბა. ასე თი სიტყ ვე ბი შე იძ ლე ბა 
იყოს:  „თუ შე იძ ლე ბა, და უბ რუ ნე ნი კას თა ვი სი ქუ დი͑“ რა თქმა უნ და, ამ შემ თხ ვე ვა ში შე საძ ლე ბე ლია 
მჩაგ ვ რე ლის აგ რე სი ამ თქვენკენ გად მო ი ნაც ვ ლოს, თუმ ცა, თუ თქვენ ამ დროს მარ ტო არ იქ ნე ბით, 
აგ რე სი ის სა მიზ ნეც ნაკ ლე ბად გახ დე ბით. 

რა თქმა უნ და, ეს არ ნიშ ნავს თა ნამ ზ რახ ვე ლე ბის შე მოკ რე ბას მჩაგ ვ რე ლის წი ნა აღ მ დეგ აგ რე სი ის 
გა მო ხატ ვის მიზ ნით. რო დე საც ჩაგ ვ რის წი ნა აღ მ დეგ ბევ რი ადა მი ა ნი ერ თი ან დე ბა, მათ მი ერ მხო-
ლოდ იმ პო ზი ცი ის და ფიქ სი რე ბაც კი, რომ ჩაგ ვ რა მი უ ღე ბე ლი ა, რო გორც წე სი, საკ მა რი სი სიგ ნა ლია 
მჩაგ ვ რე ლის თ ვის, შეწყ ვი ტოს მსგავ სი ქცე ვა.

უკეთ რომ წარ მო ვიდ გი ნოთ, თუ რა იგუ ლის ხ მე ბა ამა ში, ვნა ხოთ მოკ ლე ვი დე ო: https://www.
youtube.com/watch?v=tERa08Qdqdg

ვი დე ოს ნახ ვის შემ დეგ მოკ ლედ გა ნი ხი ლეთ ის. აუხ სე ნით მოს წავ ლე ებს, რომ ზო გი ერ თი კად რი უტ-
რი რე ბუ ლა დაა ნაჩ ვე ნე ბი იმი სათ ვის, რომ კარ გად გა ვი გოთ მი სი მი ზა ნი. 

კიდევ ერთხელ გაამახვილეთ ყურადღება იმაზე, რომ ამგვარი ჩარევა მიზანშეწონილია მხოლოდ 
მაშინ, თუ ნამდვილად არ არსებობს რაიმე დამატებითი საფრთხე. ხოლო, თუ ის არსებობს, მაშინ 
დასახმარებლად უფროსების (მასწავლებელი, მანდატური) მოხმობა უკეთესი გამოსავალია.

და  სახ   მა  რებ   ლად მას   წავ   ლებ   ლის ან სხვა უფ   რო  სი ასა  კის ადა  მი  ა  ნე  ბის მოხ   მო  ბა: ეს  შე  უძ   ლია 
რო  გორც ბუ  ლინ   გის მსხვერპლს, ასე  ვე ბუ  ლინ   გის მოწ   მე  ებს - მას   წავ   ლებ   ლე  ბი ხში  რად ძა  ლი  ან 
ეფექტიანად აგ   ვა  რე  ბენ ბუ  ლინ   გის შემ   თხ   ვე  ვებს. მინ   და იცო  დეთ, რომ ჩვენ შეგ   ვიძ   ლია ვი  მე  გობ  -
როთ, შე  გიძ   ლი  ათ მომ   მარ   თოთ მეც, რო  გორც პო  ლი  ცი  ელს, გა  მი  ზი  ა  როთ თქვე  ნი პრობ   ლე  მე  ბი და 
ერ   თად მო  ვი  ფიქ   როთ სა  უ  კე  თე  სო გა  მო  სა  ვა  ლი. გა  მო  სა  ვა  ლი ზოგ   ჯერ შე  საძ   ლოა მარ   ტი  ვად მო  ი  ძებ  -
ნოს, გან   სა  კუთ   რე  ბულ შემ   თხ   ვე  ვებ   ში კი, ჩვენ   თან ერ   თად, სხვა  დას   ხ   ვა სპე  ცი  ა  ლის   ტის ჩარ   თ   ვაც შე  იძ  -
ლე  ბა გახ   დეს სა  ჭი  რო. 
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ხში რად ჩვენს სა ზო გა დო ე ბა ში, თუ ბუ ლინ გის ფაქ ტის შე სა ხებ მას წავ ლე ბელს ან მშო ბელს ვაც ნო-
ბებთ, ამას ე.წ. „ჩაშვებას“ უწო დე ბენ, ხო ლო მას, ვინც შე ტო ბი ნე ბას აკე თებს - „ჩამშვებს“. ამ ქცე ვის-
თ ვის ასე თი სა ხე ლის დარ ქ მე ვა ისევ სა ზო გა დო ე ბის იმ ჯგუ ფე ბის ინ ტე რე სებ ში შე დის, რომლებიც 
ემხრობიან  სხვე ბის დაჩაგვრას, ძა ლა დო ბის, კრიმინალურ ცხოვრებას და სურთ, რომ რაც შე იძ ლე-
ბა უკეთ და ფა რუ ლი დარ ჩეს მათი საქ ცი ე ლი. 

და უს ვით მოს წავ ლე ებს შემ დე გი კითხ ვე ბი და მოკ ლე დის კუ სია გა მარ თეთ: 

სი  ნამ   დ   ვი  ლე  ში, თუ ლო  გი  კუ  რად ვიმ   ს   ჯე  ლებთ, რა უფ   რო ჰუ  მა  ნუ  რი საქ   ცი  ე  ლი  ა, რო  დე  საც და  ჩაგ   რულ 
თა  ნა  ტოლს ვი  ცავთ თუ რო  დე  საც მჩაგ   ვ   რელს ვა  ფა  რებთ ხელს? 

რო  დის უფ   რო კარ   გად იგ   რ   ძ   ნობ   დით თავს, თუ თქვე  ნი ქცე  ვით ადა  მი  ანს უფ   რო გა  ა  ბედ   ნი  ე  რებ   დით 
თუ თქვე  ნი უმოქ   მე  დო  ბით მის ცუ  დად ყოფ   ნას შე  უწყობ   დით ხელს?

შე ა ჯა მეთ მოს წავ ლე თა მო საზ რე ბე ბი და გა ნაგ რ ძეთ რე კო მენ და ცი ე ბის გა ცე მა:

ბუ  ლინ   გის მსხვერ   პ   ლის   თ   ვის პი  რა  დი მხარ   და  ჭე  რის გა  მო  ხატ   ვა - ესა  უბ   რეთ მას, აჩ   ვე  ნეთ, რომ წუხ  -
ხართ და გეს   მით მი  სი, შეს   თა  ვა  ზეთ დახ   მა  რე  ბა, მე  გობ   რო  ბა.

სკო  ლა  ში გან   ხორ   ცი  ე  ლე  ბულ ბუ  ლინ   გის სა  წი  ნა  აღ   მ   დე  გო ღო  ნის   ძე  ბებ   ში აქ   ტი  უ  რი მო  ნა  წი  ლე  ო  ბა 
- და  გეგ   მეთ ან მი  ი  ღეთ მო  ნა  წი  ლე  ო  ბა სხვა  დას   ხ   ვა ღონისძიებაში, რომ   ლე  ბიც ბუ  ლინ   გ   თან და  კავ   ში -
რე  ბით ცნო  ბი  ე  რე  ბის ამაღ   ლე  ბას ისა  ხავს მიზ   ნად რო  გორც სკო  ლა  ში, ასე  ვე მთლი  ა  ნად თემ   ში. მა  გა -
ლი  თად, შე  გიძ   ლი  ათ მო  ემ   ზა  დოთ 4 მა  ი  სის   თ   ვის, რო  დე  საც აღი  ნიშ   ნე  ბა ბუ  ლინ   გ   თან ბრძოლის სა  ერ  -
თა  შო  რი  სო დღე.

რო გორც წე სი, დახ მა რე ბა იმ ბავ შ ვებ საც სჭირდებათ, რომ ლე ბიც სხვებს ჩაგ რა ვენ. სპე ცი ა ლის-
ტე ბი სა უბ რის, მოს მე ნი სა და მა თი ქცე ვის ანა ლი ზის სა შუ ა ლე ბით შე იძ ლე ბა და ეხ მა რონ ქცე ვის 
ცვლილებასა და თანატოლებსა და მას წავ ლებ ლებ თან პო ზი ტი უ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ჩა მო ყა ლი-
ბე ბა ში. 

გარ და ამი სა, ისი ნი უნ და და ვა ფიქ როთ იმა ზეც, რომ მათ ქცე ვას შე საძ ლოა არა სა სი ა მოვ ნო შე დე გე-
ბი მოჰ ყ ვეს არა მხო ლოდ სკო ლის ში ნა გა ნა წე სით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი სახ დე ლე ბის თვალ საზ რი-
სით, არა მედ, ზო გი ერთ შემ თხ ვე ვა ში, სხვი სი ჩაგ ვ რის გა მო კა ნო ნის წი ნა შეც მო უ წი ოთ პა სუ ხის გე ბა. 

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის (სლაიდი #23-24):

3.  ასე რომ, ჩვენ შეგვიძლია შევცვალოთ ჩვენი გარემო და ვაქციოთ ისეთად, როგორშიც 
გვინდა, რომ ვიცხოვროთ. აი, რას ამბობდა ტოლერანტობისა და არადისკრიმინაციული 
დამოკიდებულების შესახებ ნელსონ მანდელა: 

„არავინ იბა დე ბა სხვა კა ნის ფე რის, სხვა წარ მო შო ბის ან სხვა 
რე ლი გი ის მქო ნე ადა მი ა ნე ბი სად მი თან და ყო ლი ლი სი ძულ ვი-
ლის გრძნო ბით. ამ სი ძულ ვილს ადა მი ა ნე ბი სწავ ლო ბენ; და 
რად გან სი ძულ ვი ლის სწავ ლა შე იძ ლე ბა, მა შინ სიყ ვა რუ ლის 
სწავ ლაც შე საძ ლე ბე ლი უნ და იყოს͑“

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია იმის ცოდ ნა, რომ სა ქარ თ ვე ლოს სა ხელ მ-
წი ფო ში მოქ მე დებს კა ნო ნი დის კ რი მი ნა ცი ის ყვე ლა ფორ მის 
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აღ მოფხ ვ რის შე სა ხებ, რომ ლის მი ზა ნი ცაა დის კ რი მი ნა ცი ის ყვე ლა ფორ მის აღ მოფხ ვ რა და ნე-
ბის მი ე რი ფი ზი კუ რი და იური დი უ ლი პი რი სათ ვის სა ქარ თ ვე ლოს კა ნონ მ დებ ლო ბით დად გე ნი ლი 
უფ ლე ბე ბით თა ნას წო რად სარ გებ ლო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა, მი უ ხე და ვად:

 რა სისა;
 კა ნის ფე რისა;
 ენისა; 
 სქე სისა; 
 ასა კისა; 
 მო ქა ლა ქე ო ბისა; 
 წარ მო შო ბისა; 
 და ბა დე ბის ად გი ლისა; 
 საცხოვ რე ბე ლი ად გი ლისა; 
 ქო ნებ რი ვი ან წო დებ რი ვი მდგო მა რე ო ბისა; 
 რე ლი გი ის ან რწმე ნისა; 
 ეროვ ნუ ლი, ეთ ნი კუ რი ან სო ცი ა ლუ რი კუთ ვ ნი ლე ბისა; 
 პრო ფე სი ისა; 
 ოჯა ხუ რი მდგო მა რე ო ბისა; 
 ჯან მ რ თე ლო ბის მდგო მა რე ო ბისა; 
 შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბისა;
 სექ სუ ა ლუ რი ორი ენ ტა ცი ისა; 
 გენ დე რუ ლი იდენ ტო ბი სა და გა მო ხატ ვისა; 
 პო ლი ტი კუ რი ან სხვა შე ხე დუ ლე ბისა;
 ან სხვა ნიშ ნის მი უ ხე და ვად.

4. შე ა ჯა მეთ თე მა მთა ვა რი გზავ ნი ლე ბით

ა)  ტო ლე რან ტო ბა ნიშ ნავს, ვა ღი ა როთ, პა ტი ვი ვცეთ ან გა ვით ვა ლის წი ნოთ სხვა ადა მი ა ნის თა ვი სე-
ბუ რე ბე ბი, მი სი ღი რე ბუ ლე ბე ბი, შე საძ ლებ ლო ბე ბი, რწმე ნა, ეროვ ნე ბა, კა ნის ფე რი და სხვ.

ბ)  ტო ლე რან ტო ბა არ ნიშ ნავს ჩვენ გან გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი ადა მი ა ნე ბის მი მართ გულ გ რი ლო ბას ან მა თი  
გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი მსოფ ლ მ ხედ ვე ლო ბის და ͭ ან ცხოვ რე ბის წე სის მი ღე ბას.

გ)  ადა მი ა ნებს აქვთ თა ვი სუ ფა ლი არ ჩე ვა ნის გა კე თე ბის უფ ლე ბა. ჩვენ პა ტი ვი უნ და ვცეთ ამ უფ ლე-
ბას, თუნ დაც არ ვე თან ხ მე ბო დეთ მათ არ ჩე ვანს. 

დ)  დის კ რი მი ნა ცი ის გან გვი ცავს სა ქარ თ ვე ლოს კა ნო ნი დის კ რი მი ნა ცი ის ყვე ლა ფორ მის აღ მოფხ ვ-
რის შე სა ხებ.

ე)  თუ გვინ და, და ვიც ვათ თა ნა ტო ლე ბი უსა მარ თ ლო მოპყ რო ბი სა გან, არ უნ და დავ რ ჩეთ ბუ ლინ გის 
უმოქ მე დო მოწმეებად, უნ და დავ დ გეთ თა ნას წო რო ბი სა და სა მარ თ ლი ა ნო ბის მხა რეს.

ვ)  სა ზო გა დო ე ბის მხრი დან ბუ ლინ გი სა და ძა ლა დო ბის მი მართ არა სა თა ნა დო რე ა გი რე ბა მჩაგ ვ რე-
ლი სა და მო ძა ლა დის თ ვის სო ლი და რო ბის გა მოცხა დე ბას ნიშ ნავს. 
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საინფორმაციო ბარათი ტრენერებისათვის

ნელსონ მანდელა 

სამხრეთ აფრიკის რესპუბლიკის პირველი პრეზიდენტი 1995-1999 წლებში. იგი ცნობილია, 
როგორც რასობრივი თანასწორობისათვის ბრძოლის სიმბოლო როგორც სამხრეთ აფრიკაში, 
ასევე მის საზღვრებს გარეთ. მანდელას მიღებული აქვს ასზე მეტი სხვადასხვა ჯილდო, მათ 
შორის ნობელის პრემია მშვიდობის დარგში 1993 წელს.  

იგი მთელი ცხოვრების განმავლობაში იბრძოდა შავკანიანთა უფლებების დასაცავად, რის 
გამოც მან ციხეში 27 წელი გაატარა, თუმცა, თავისი პრეზიდენტობის პერიოდში ის მუდმივად 
მოუწოდებდა თავის თანამემამულე შავკანიან უმრავლესობას და თეთრკანიან აფრიკელებს 
სიყვარულისა და ურთიერთგაგებისაკენ. 

მის მიერ გაწეული ძალისხმევის კარგი მაგალითია შავკანიანებისთვის ერთ დროს საძულველი 
თეთრკანიანი რაგბისტების გუნდის გულშემატკივრობა 1995 წლის მსოფლიო თასზე. სიყვარულისა 
და თანასწორობის ნიშნად, მანდელამ „სფინგბოქსების” მაისური ჩაიცვა და ისე გადასცა გუნდის 
კაპიტანს ჯილდო.   
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აქტივობა 4 

უკუკავშირი

მიზანი: მოსწავლეებისაგან უკუკავშირის მიღება.

დრო: 5 წთ

ინსტრუქცია:

სთხო ვეთ მო ზარ დებს, უპა სუ ხონ რამ დე ნი მე კითხ ვას გაკ ვე თი ლის მიმ დი ნა რე ო ბის შე სა ხებ. აუხ სე-
ნით, რომ პროგ რა მა შექ მ ნი ლია მათ თ ვის, ამი ტომ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სწო რედ მა თი მო საზ რე ბე ბი, 
რა თა მო მა ვალ ში გა ით ვა ლის წი ნოთ და, სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში, მას ში სა თა ნა დო ცვლი ლე ბე ბი 
შე ი ტა ნოთ.  

გაკვეთილის შეფასების ფორმა: 

დღევანდელი გაკვეთილის მიზანი იყო:
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# დებულება ვეთანხმები არც ვეთანხმები და 
არც არ ვეთანხმები არ ვეთანხმები

1. დღევანდელი გაკვეთილი 
საინტერესო იყო

2. მივიღე ახალი ინფორმაცია, 
რომელსაც გამოვიყენებ 
ცხოვრებაში 

3. გაკვეთილზე მქონდა 
კითხვების დასმის 
შესაძლებლობა

4. გაკვეთილზე მქონდა 
საკუთარი აზრის გამოთქმის 
შესაძლებლობა 

5. მიღებულ ცოდნას 
გავუზიარებ ჩემს მეგობრებს

6. მაქვს სურვილი, დავესწრო 
შემდეგ გაკვეთილს

გთხოვთ, გა ა კე თოთ მოკ ლე კო მენ ტა რი გაკ ვე თილ თან და კავ ში რე ბულ ნე ბის მი ერ სა კითხ ზე. 

მა გა ლი თად, რო მე ლი აქ ტი ვო ბა მო გე წო ნათ ან არ მო გე წო ნათ ყვე ლა ზე მე ტად? რა მთა ვა რი დას კ ვ-
ნა გა ა კე თეთ გაკ ვე თი ლის შემ დეგ? ხომ არ დაგ რ ჩათ რა ი მე კითხ ვა, რო მელ ზეც პა სუ ხი ვერ მი ი ღეთ? 
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სა მუ შაო ფურ ცე ლი 1

შემ   თხ   ვე  ვა 1. ვა  ხო 15 წლი  სა  ა. იგი კარ   გად სწავ   ლობს და კლას   ში მა  ღა  ლი აკა  დე  მი  უ  რი მოს   წ   რე  ბი  თაც 
გა  მო  ირ   ჩე  ვა. ზო  გი  ერ   თი თა  ნაკ   ლა  სე  ლი მას ხში  რად დას   ცი  ნის და მო  საწყენ „წიგნის ჭი  ას“ უწო  დებს. 
ბო  ლო ერ   თი თვის გან   მავ   ლო  ბა  ში, ყო  ველ   დღი  უ  რად, სახ   ლი  დან სკო  ლის   კენ მი  მა  ვალ გზა  ზე მას რამ  -
დე  ნი  მე თა  ნაკ   ლა  სე  ლი ხვდე  ბა, რომ   ლე  ბიც მშობ   ლე  ბის გა  მო  ტა  ნე  ბულ ჯი  ბის ფულს არ   თ   მე  ვენ. დღეს 
ვა  ხომ ვე  ღარ მო  ით   მი  ნა და ფუ  ლის მი  ცე  მა  ზე უარი გა  ნუცხა  და. ამ ფაქ   ტ   მა ძა  ლი  ან გა  აბ   რა  ზა ბი  ჭე  ბი, 
ვა  ხო სას   ტი  კად სცე  მეს და ფუ  ლიც წა  არ   თ   ვეს.  

მო ემ ზა დეთ შემ დეგ კითხ ვებ ზე პა სუ ხის გა სა ცე მად:

1. რა პრობ ლე მას თან გვაქვს საქ მე?
2. რა გან ც დე ბი, ფიქ რე ბი, აზ რე ბი შე იძ ლე ბა ჰქონდეს ვა ხოს? 
3. რი სი გა კე თე ბაა სა ჭი რო იმი სათ ვის, რომ იგი მსგავს სი ტუ ა ცი ა ში აღარ აღ მოჩ ნ დ ნეს?

შემ თხ ვე ვა 2.  რამდენიმე მე ა თეკლა სე ლი  გო გო ნა ხში რად გა მო ირ ჩე ვა სხვე ბის მი სა მარ თით გა-
მოთ ქ მუ ლი შე უ რაცხ მ ყო ფე ლი რეპ ლი კე ბი თა და ქცე ვით. ბო ლო პე რი ოდ ში ისი ნი თა ვის თა ნაკ-
ლა სელ ლე ლას გან სა კუთ რე ბუ ლად და მამ ცი რებ ლად ექ ცე ვი ან: სკო ლა ში მას ზე სხვა დას ხ ვა ჭორს 
ავ რ ცე ლე ბენ, უმა ლა ვენ პი რად ნივ თებს, და მამ ცი რე ბე ლი სიტყ ვე ბით მო იხ სე ნი ე ბენ. დღეს კი, შეს-
ვე ნე ბის დროს, დე რე ფან ში ფე ხი წა მო უ დეს და იგი ყვე ლას თვალ წინ და ე ცა. 

მო ემ ზა დეთ შემ დეგ კითხ ვებ ზე პა სუ ხის გა სა ცე მად:

4. რა პრობ ლე მას თან გვაქვს საქ მე?
5. რა გან ც დე ბი, ფიქ რე ბი, აზ რე ბი შე იძ ლე ბა ჰქონდეს ლე ლას? 
6. რი სი გა კე თე ბაა სა ჭი რო იმი სათ ვის, რომ იგი მსგავს სი ტუ ა ცი ა ში აღარ აღ მოჩ ნ დ ნეს?

შემ თხ ვე ვა 3. ნი ნო 13 წლი საა და ერ თ -ერთ სა ჯა რო სკო ლა ში სწავ ლობს. რამ დე ნი მე თა ნაკ ლა სე ლი 
მას ხში რად ზედ მე ტი სა ხე ლით მი მარ თავს და ბეკეკას უწო დებს მი სი ხუ ჭუ ჭი თმის გა მო. ნი ნოს არ 
მოს წონს, რო ცა ზედ მე ტი სა ხე ლით მი მარ თა ვენ, აუხ ს ნა კი დეც თა ნაკ ლა სე ლებს, მაგ რამ არა ფე რი 
შეც ვ ლი ლა. ბო ლოს მან ამის შე სა ხებ კლა სის ხელ მ ძღ ვა ნელ თან და ი ჩივ ლა და დახ მა რე ბა სთხო ვა. 
კლა სის ხელ მ ძღ ვა ნელ მა ნი ნოს თა ნაკ ლა სე ლებს შე ნიშ ვ ნა მის ცა, თუმ ცა მათ თქვეს, რომ ბეკეკას  
მო ფე რე ბით ეძა ხი ან და საწყე ნიც არა ფე რი ა. 

მო ემ ზა დეთ შემ დეგ კითხ ვებ ზე პა სუ ხის გა სა ცე მად:

7. რა პრობ ლე მას თან გვაქვს საქ მე?
8. რა გან ც დე ბი, ფიქ რე ბი, აზ რე ბი შე იძ ლე ბა ჰქონდეს ნი ნოს?
9. თქვე ნი აზ რით, ამ ბის რო გო რი გაგ რ ძე ლე ბა იქ ნე ბო და სა სურ ვე ლი? ვის რი სი გა კე თე ბა ევა ლე ბა  

სა მარ თ ლი ა ნო ბის თ ვის?
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და მა ტე ბი თი აქ ტი ვო ბა 1

ან ტი დის კ რი მი ნა ცი უ ლი კა ნო ნი

და მა ტე ბი თი დრო ის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში, აქ ტი ვო ბა 3-ის შემ დეგ, შე გიძ ლი ათ უფ რო დე ტა ლუ-
რად გა აც ნოთ მოს წავ ლე ებს ან ტი დის კ რი მი ნა ცი უ ლი კა ნო ნი.

მიზანი: 

მოზარდებისათვის ან ტი დის კ რი მი ნა ცი უ ლი კა ნო ნის არ სე ბო ბი სა და მი სი ში ნა არ-
სის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა; მათ მი ერ იმის გაც ნო ბი ე რე ბა, რომ არ სე ბობს 
ადა მი ა ნის ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბე ბი, რომლებიც ყვე ლას თა ნას წო რო ბა ზე მი უ-
თი თებს და სა ხელ მ წი ფო უზ რუნ ველ ყოფს მათ დაც ვას.

დრო: 10 წთ

ინ ს ტ რუქ ცია პოლიციელისათვის: 

უთხა რით ბავ შ ვებს შემ დე გი:

გვინ და გა გაც ნოთ ან ტიდის კ რი მი ნა ცუ ლი კა ნო ნი -  კა ნო ნი დისკრიმინაციის ყვე ლა ფორ მის აღ-
მოფხ ვ რის შე სა ხებ. 

ცხა დი ა, ჩვენ არ გან ვი ხი ლავთ სრუ ლად, თა ვი დან ბო ლომ დე ამ კა ნონს, ვეც დე ბით, რომ გესაუბროთ 
თქვენ თ ვის ამ ეტაპ ზე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი სა კითხე ბის შე სა ხებ, თუმ ცა, რა საკ ვირ ვე ლი ა, და ინ ტე რე სე-
ბის შემ თხ ვე ვა ში, თქვენ შე გიძ ლი ათ გა ეც ნოთ მას ინ დი ვი დუ ა ლუ რად.

კა ნო ნის მი ზა ნი 

ამ კა ნო ნის მი ზა ნია დის კ რი მი ნა ცი ის ყვე ლა ფორ მის აღ მოფხ ვ რა და ნე ბის მი ე რი ფი ზი კუ რი და 
იური დი უ ლი პი რი სათ ვის სა ქარ თ ვე ლოს კა ნონ მ დებ ლო ბით დად გე ნი ლი უფ ლე ბე ბით თა ნას წო რად 
სარ გებ ლო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა, რა სის, კა ნის ფე რის, ენის, სქე სის, ასა კის, მო ქა ლა ქე ო ბის, წარ მო-
შო ბის, და ბა დე ბის ად გი ლის, საცხოვ რე ბე ლი ად გი ლის, ქო ნებ რი ვი ან წო დებ რი ვი მდგო მა რე ო ბის, 
რე ლი გი ის ან რწმე ნის, ეროვ ნუ ლი, ეთ ნი კუ რი ან სო ცი ა ლუ რი კუთ ვ ნი ლე ბის, პრო ფე სი ის, ოჯა ხუ-
რი მდგო მა რე ო ბის, ჯან მ რ თე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის, შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის, სექ სუ ა ლუ რი 
ორი ენ ტა ცი ის, გენ დე რუ ლი იდენ ტო ბი სა და გა მო ხატ ვის, პო ლი ტი კუ რი ან სხვა შე ხე დუ ლე ბის ან 
სხვა ნიშ ნის მი უ ხე და ვად.

კა ნო ნის ინ ტერ პ რე ტა ცი ის წე სი და ფარ გ ლე ბი

თქვე ნი სიტყ ვე ბით მოკ ლედ გა ა ცა ნით კა ნო ნის ინ ტერ პ რე ტა ცი ი სა და წე სის ფარ გ ლე ბი: 

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ დის კ რი მი ნა ცი ის აღ მო საფხ ვ რე ლად გან ხორ ცი ე ლე ბულ მა ღო ნის ძი ე ბებ მა 
ან პი როვ ნე ბის უფ ლე ბე ბის დაც ვამ არ გა მო იწ ვი ოს სა ჯა რო წეს რი გის, სა ზო გა დო ებ რი ვი უსაფ რ-
თხო ე ბის ან ͭ  და სხვა ადა მი ა ნე ბის უფ ლე ბე ბის შე ლახ ვა, ასე ვე, არ გახ დეს ადა მი ა ნებს შო რის შუღ-
ლის გაღ ვი ვე ბის მი ზე ზი. 
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ამის შემ დეგ, სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში, სიტყ ვა სიტყ ვით წა უ კითხეთ იგი:

•  დის კ რი მი ნა ცი ის აღ მო საფხ ვ რე ლად გან ხორ ცი ე ლე ბულ მა ღო ნის ძი ე ბებ მა ან ამ კა ნო ნის პირ-
ვე ლი მუხ ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი რო მე ლი მე ნიშ ნის მქო ნე პი რის ან პირ თა ჯგუ ფის მი ერ სა-
კუ თა რი უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბამ ͭ  დაც ვამ არ უნ და ხელ ყოს სა ჯა რო წეს რი გი, სა ზო გა დო-
ებ რი ვი უსაფ რ თხო ე ბა ან ͭ  და სხვა თა უფ ლე ბე ბი;

•  აკ რ ძა ლუ ლია ამ კა ნო ნით გან საზღ ვ რუ ლი უფ ლე ბე ბით ისე სარ გებ ლო ბა, რომ იგი მიზ ნად ისა-
ხავ დეს ან იწ ვევ დეს ამ კა ნო ნის პირ ვე ლი მუხ ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი რო მე ლი მე ნიშ ნის მქო-
ნე პი რებს ან პირ თა ჯგუ ფებს შო რის შუღ ლის გაღ ვი ვე ბას.

დის კ რი მი ნა ცი ის აღ მოფხ ვ რი სა და თა ნას წო რო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა ზე ზე დამ ხედ ვე ლო ბის გან-
ხორ ცი ე ლე ბა

1. დის კ რი მი ნა ცი ის აღ მოფხ ვ რი სა და თა ნას წო რო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა ზე ზე დამ ხედ ვე ლო ბას 
ახორ ცი ე ლებს სა ქარ თ ვე ლოს სა ხალ ხო დამ ც ვე ლი.

სახალხო დამცველი ანუ ომბუდსმენი არის ოფიციალური თანამდებობის პირი, რომელიც 
განიხილავს ქვეყანაში ადამიანის უფლებების დარღვევის ფაქტებს. 

2. სა ქარ თ ვე ლოს კა ნონ მ დებ ლო ბით მი ნი ჭე ბუ ლი უფ ლე ბა მო სი ლე ბე ბის გან სა ხორ ცი ე ლებ-
ლად სა ქარ თ ვე ლოს სა ხალ ხო დამ ც ვე ლი:

თქვე ნი სიტყ ვე ბით მოკ ლედ გა ა ცა ნით კა ნო ნის ინ ტერ პ რე ტა ცი ი სა და წე სის ფარ გ ლე ბი: 

გა ნი ხი ლავს იმ ფი ზი კუ რი ან იური დი უ ლი პი რის ან პირ თა ჯგუ ფის გან ცხა დე ბას და სა ჩი ვარს, რო მე-
ლიც თავს დის კ რი მი ნა ცი ის მსხვერ პ ლად მი იჩ ნევს, შე ის წავ ლის მას და ამ ზა დებს რე კო მენ და ცი ებს 
და კონ კ რე ტულ წი ნა და დე ბებს ამ გ ვა რი ფაქ ტე ბის თა ვი დან აცი ლე ბი სა და მათ წი ნა აღ მ დეგ ბრძო-
ლას თან და კავ ში რე ბით. 

ამ გ ვა რი ფაქ ტე ბის სა ფუძ ველ ზე, იგი სა კა ნონ მ დებ ლო წი ნა და დე ბის სა ხით მი მარ თავს სა ქარ თ ვე-
ლოს პარ ლა მენტს, რა თა მან ცვლი ლე ბე ბი შე ი ტა ნოს კა ნონ ში. 

გარ და ამი სა, ცდი ლობს მო რი გე ბით და ას რუ ლოს დის კ რი მი ნა ცი ის მსხვერ პ ლი სა და დის კ რი მი ნა-
ცი უ ლი ქმე დე ბის ჩამ დე ნი პი რის საქ მე, ხო ლო, თუ საქ მის მო რი გე ბით დას რუ ლე ბა შე უძ ლე ბე ლი 
აღ მოჩ ნ დე ბა, უფ ლე ბა მო სი ლია, მი მარ თოს სა სა მარ თ ლოს. 

ასე ვე, აღ რიცხავს და აანა ლი ზებს სტა ტის ტი კურ მო ნა ცე მებს დის კ რი მი ნა ცი ის ფაქ ტე ბის 
შე სა ხებ, ახორ ცი ე ლებს ღო ნის ძი ე ბებს დის კ რი მი ნა ცი ის სა კითხებ ზე სა ზო გა დო ე ბის ცნო ბი ე-
რე ბის ასა მაღ ლებ ლად და ამ სა კითხ თან დაკავშირებით თანამშრომლობს სა ერ თა შო რი სო და 
ად გი ლობ რივ არა სამ თავ რო ბო ორგანიზაციებსა და სა მო ქა ლა ქო სა ზო გა დო ე ბის წარ მო მად  გენ-
ლებ თან. 

ამის შემ დეგ, სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში, სიტყ ვა  სიტყ ვით წა უ კითხეთ იგი:

ა) გა ნი ხი ლავს იმ ფი ზი კუ რი ან იური დი უ ლი პი რის ან პირ თა ჯგუ ფის გან ცხა დე ბას და სა ჩი ვარს, რო-
მე ლიც თავს დის კ რი მი ნა ცი ის მსხვერ პ ლად მი იჩ ნევს;
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ბ)  შე ის წავ ლის დის კ რი მი ნა ცი ის ფაქტს რო გორც გან ცხა დე ბის ან სა ჩივ რის არ სე ბო ბი სას, ისე სა კუ-
თა რი ინი ცი ა ტი ვით და გა მოს ცემს შე სა ბა მის რე კო მენ და ცი ას;

გ)  ამ ზა დებს და შე სა ბა მის და წე სე ბუ ლე ბას ან პირს უგ ზავ ნის ზო გად წი ნა და დე ბებს დის კ რი მი ნა ცი-
ის თა ვი დან აცი ლე ბისა და მის წი ნა აღ მ დეგ ბრძო ლის სა კითხებ ზე;

დ)  ამ კა ნო ნის მიზ ნე ბი სათ ვის შე ი მუ შა ვებს მო საზ რე ბებს აუცი ლე ბე ლი სა კა ნონ მ დებ ლო ცვლი ლე-
ბე ბის შე სა ხებ და მათ სა კა ნონ მ დებ ლო წი ნა და დე ბის სა ხით წა რუდ გენს სა ქარ თ ვე ლოს პარ ლა-
მენტს;

ე)  იწ ვევს დის კ რი მი ნა ცი ის მსხვერპლს და სა ვა რა უ დო დის კ რი მი ნა ცი უ ლი ქმე დე ბის გან მა ხორ ცი ე-
ლე ბელ პირს და ცდი ლობს, საქ მე მხა რე თა მო რი გე ბით და ას რუ ლოს;

ვ)  დის კ რი მი ნა ცი ის მსხვერ პ ლის უფ ლე ბე ბის აღ სად გე ნად რე კო მენ და ცი ით მი მარ თავს შე სა ბა მის 
და წე სე ბუ ლე ბას ან პირს, თუ საქ მის მო რი გე ბით დას რუ ლე ბა შე უძ ლე ბე ლი აღ მოჩ ნ დე ბა და არ სე-
ბობს საკ მა რი სი მა სა ლე ბი, რომ ლე ბიც დის კ რი მი ნა ცი ას ადას ტუ რებს;

ზ)  უფ ლე ბა მო სი ლი ა, რო გორც და ინ ტე რე სე ბულ მა პირ მა, სა ქარ თ ვე ლოს ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი საპ-
რო ცე სო კო დექ სის შე სა ბა მი სად, მი მარ თოს სა სა მარ თ ლოს და მო ითხო ვოს ად მი ნის ტ რა ცი ულ -
- სა მარ თ ლებ რი ვი აქ ტის გა მო ცე მა ან ქმე დე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა, თუ ად მი ნის ტ რა ცი ულ მა ორ გა-
ნომ მის რე კო მენ და ცი ას არ უპა სუ ხა ან ეს რე კო მენ და ცია არ გა ი ზი ა რა და არ სე ბობს საკ მა რი სი 
მტკი ცე ბუ ლე ბე ბი, რომ ლე ბიც დის კ რი მი ნა ცი ას ადას ტუ რებს;

თ) აღ რიცხავს და აანა ლი ზებს სტა ტის ტი კურ მო ნა ცე მებს დის კ რი მი ნა ცი ის ფაქ ტე ბის შე სა ხებ;

ი)  ახორ ცი ე ლებს ღო ნის ძი ე ბებს დის კ რი მი ნა ცი ის სა კითხებ ზე სა ზო გა დო ე ბის ცნო ბი ე რე ბის ასა მაღ-
ლებ ლად;

კ)  დის კ რი მი ნა ცი ის სა კითხებ ზე თა ნამ შ რომ ლობს სა ერ თა შო რი სო სა ხელ მ წი ფო და არა სამ თავ რო-
ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ თან, ად გი ლობ რივ არა სამ თავ რო ბო ორგანიზაციებსა და სა მო ქა ლა ქო სა ზო გა-
დო ე ბის წარ მო მად გენ ლებ თან.

თუმ ცა, სა ვა რა უ დო დის კ რი მი ნა ცი ის ფაქ ტი შე იძ ლე ბა უკ ვე გახ დეს სა სა მარ თ ლოს გან ხილ ვის სა-
გა ნიც. ასეთ შემ თხ ვე ვა ში სა ხალ ხო დამ ც ვე ლი აჩე რებს საქ მის წარ მო ე ბას. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია იმის 
ცოდ ნა, რომ სის ხ ლის სა მარ თ ლის კო დექ სის 531 მუხ ლის შე სა ბა მი სად, დის კ რი მი ნა ცი უ ლი ნიშ ნით 
ჩა დე ნი ლი ნე ბის მი ე რი სის ხ ლის სა მარ თ ლის და ნა შა უ ლი და მამ ძი მე ბე ლი გა რე მო ე ბად ით ვ ლე ბა.

მუხ ლი 531. სას ჯე ლის და მამ ძი მე ბე ლი გა რე მო ე ბე ბი

1.  და ნა შა უ ლის ჩა დე ნა რა სის, კა ნის ფე რის, ენის, სქე სის, სექ სუ ა ლუ რი ორი ენ ტა ცი ის, გენ დე რის, 
გენ დე რუ ლი იდენ ტო ბის, ასა კის, რე ლი გი ის, პო ლი ტი კუ რი ან სხვა შე ხე დუ ლე ბის, შეზღუ დუ-
ლი შე საძ ლებ ლო ბის, მო ქა ლა ქე ო ბის, ეროვ ნუ ლი, ეთ ნი კუ რი ან სო ცი ა ლუ რი კუთ ვ ნი ლე ბის, 
წარ მო შო ბის, ქო ნებ რი ვი ან წო დებ რი ვი მდგო მა რე ო ბის, საცხოვ რე ბე ლი ად გი ლის ან დის კ რი-
მი ნა ცი ის შემ ც ვე ლი სხვა ნიშ ნით შე უწყ ნა რებ ლო ბის მო ტი ვით არის პა სუ ხის მ გებ ლო ბის და-
მამ ძი მე ბე ლი გა რე მო ე ბა ამ კო დექ სით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ყვე ლა შე სა ბა მი სი და ნა შა უ ლი-
სათ ვის.

2.  და ნა შა უ ლის ჩა დე ნა ოჯა ხის ერ თი წევ რის მი ერ ოჯა ხის სხვა წევ რის მი მართ, უმ წეო მდგო მა რე-
ო ბა ში მყო ფის მი მართ, არას რულ წ ლოვ ნის მი მართ ან მი სი თან დას წ რე ბით, გან სა კუთ რე ბუ ლი 
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სი სას ტი კით, იარა ღის გა მო ყე ნე ბით ან იარა ღის გა მო ყე ნე ბის მუ ქა რით, სამ სა ხუ რებ რი ვი მდგო-
მა რე ო ბის გა მო ყე ნე ბით, არის პა სუ ხის მ გებ ლო ბის და მამ ძი მე ბე ლი გა რე მო ე ბა ამ კო დექ სით გათ-
ვა ლის წი ნე ბუ ლი ყვე ლა შე სა ბა მი სი და ნა შა უ ლი სათ ვის.

3.  ამ მუხ ლის პირ ვე ლი ან მე-2 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი და მამ ძი მე ბე ლი გა რე მო ე ბის არ სე-
ბო ბი სას და ნა შა უ ლის ჩა დე ნის დროს ვა დი ა ნი თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თის და ნიშ ვ ნი სას მო სახ დე-
ლი სას ჯე ლის ვა და სულ მცი რე 1 წლით უნ და აღე მა ტე ბო დეს ჩა დე ნი ლი და ნა შა უ ლი სათ ვის ამ 
კო დექ სის შე სა ბა მი სი მუხ ლით ან მუხ ლის ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი სას ჯე ლის მი ნი მა ლურ 
ვა დას.

4.  თუ ამ კო დექ სის კერ ძო ნა წი ლის მუხ ლ ში ან მუხ ლის ნა წილ ში მი თი თე ბუ ლია ამ მუხ ლის პირ ვე ლი 
ან მე-2 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბულ გა რე მო ე ბა ზე, რო გორც და ნა შა უ ლის მაკ ვა ლი ფი ცი რე ბელ 
ნი შან ზე, აგ რეთ ვე ამ კო დექ სის 55-ე მუხ ლით ან 63-ე მუხ ლის პირ ვე ლი ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე-
ბუ ლი სა ფუძ ვ ლე ბის არ სე ბო ბი სას სას ჯე ლის და ნიშ ვ ნი სას მხედ ვე ლო ბა ში არ მი ი ღე ბა ამ მუხ ლის 
მე-3 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი წე სი.
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სამართლებრივი კულტურა

კონფლიქტის გადაჭრა

სე სი ის 
მი ზა ნი:

მო ზარ დე ბისა თ ვის ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა და მა თი და ფიქ რე ბა ისეთ 
საკითხებზე, როგორებიცაა:

• კონ ფ ლიქ ტის შე საძ ლო მი ზე ზე ბი და არა სა სურ ვე ლი შე დე გე ბი;

• კონ ფ ლიქ ტის გა დაჭ რის სტრა ტე გი ე ბი;

•  სა ქარ თ ვე ლოს კა ნონ მ დებ ლო ბა, რო გორც კონ ფ ლიქ ტის არა სა სურ ვე-
ლი შე დე გე ბის პრე ვენ ცი ი სა და მათ ზე რე ა გი რე ბის სა შუ ა ლე ბა.

შე დე გი: 

მოს წავ ლე ე ბი შემ თხ ვე ვე ბის ანა ლი ზის სა ფუძ ველ ზე მი ი ღე ბენ ინ ფორ მა-
ცი ას კონ ფ ლიქ ტის გა მომ წ ვე ვი მი ზე ზე ბი სა და მა თი მშვი დო ბი ა ნად გა დაჭ-
რის გზე ბის შე სა ხებ. ის წავ ლი ან ბრა ზის მარ თ ვი სა და ასერ ტუ ლი კო მუ ნი კა-
ცი ის კონ კ რე ტულ ტექ ნი კებს. გა ეც ნო ბი ან ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი და სის ხ ლის 
სა მარ თ ლის ზო გი ერთ კა ნონს კონ ფ ლიქ ტის შე საძ ლო არა სა სურ ვე ლი შე-
დე გე ბის გა ა ნა ლი ზე ბის მიზ ნით.

დრო: 45 წთ

რე სურ სე ბი: ფლიპ ჩარ ტი, მარ კე რე ბი, პრო ექ ტო რი უკუ კავ ში რის ყუ თი.

 

მთა ვა რი გზავ ნი ლე ბი მოსწავლეებისათვის:

ა)  კონ   ფ   ლიქ   ტი ადა  მი  ა  ნის ცხოვ   რე  ბის ნა  წი  ლი  ა; იგი შე  იძ   ლე  ბა იყოს ინ   ტ   რა  პერ   სო  ნა  ლუ  რი, ინ   ტერ  -
პერ   სო  ნა  ლუ  რი, ში  დაჯ   გუ  ფუ  რი და ჯგუ  ფებს შო  რი  სი.

ბ)  სტე  რე  ო  ტი  პუ  ლი შე  ხე  დუ  ლე  ბე  ბი, წყე  ნის გულ   ში ჩარ   ჩე  ნა და კონ   ფ   ლიქ   ტის ღი  ად და  ტო  ვე  ბა, კონ   ფ  -
ლიქ   ტის მი  ზე  ზებ   თან და  კავ   ში  რე  ბით სა  კუ  თა  რი შე  ხე  დუ  ლე  ბე  ბის გა  და  უ  მოწ   მებ   ლო  ბა, მო  წი  ნა  აღ   მ  -
დე  გე მხა  რის ღირ   სე  ბის შე  ლახ   ვა მხო  ლოდ ზრდის კონ   ფ   ლიქ   ტის გაღ   რ   მა  ვე  ბის რისკს.

გ)  ერ   თ   მა  ნე  თის მოს   მე  ნა, ემო  ცი  ე  ბის მარ   თ   ვა, „მე-შეტყობინების“ გა  მო  ყე  ნე  ბა, მო  წი  ნა  აღ   მ   დე  გე მხა -
რეს   თან სა  ერ   თო შე  ხე  დუ  ლე  ბე  ბის ძი  ე  ბა და არა მხო  ლოდ „გამარჯვებაზე“ ორი  ენ   ტი  რე  ბა ზრდის 
კონ   ფ   ლიქ   ტის ეფექ   ტი  ა  ნი მოგ   ვა  რე  ბის ალ   ბა  თო  ბას. 

გ) კონ   ფ   ლიქ   ტი პო  ზი  ტი  უ  რი შე  დე  გე  ბის მომ   ტა  ნიც შე  იძ   ლე  ბა იყოს.

დ)  კონ   ფ   ლიქ   ტებ   ზე რე  ა  გი  რე  ბა, წეს   რი  გი  სა და სა  მარ   თ   ლი  ა  ნო  ბის დაც   ვა უზ   რუნ   ველ   ყო  ფი  ლია სა  ხელ  -
მ   წი  ფოს მი  ერ შე  მუ  შა  ვე  ბუ  ლი და აღი  ა  რე  ბუ  ლი კა  ნონ   მ   დებ   ლო  ბით.
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აქ ტი ვო ბა 1

კონ ფ ლიქ ტი და მი სი  შე დე გე ბი

მიზანი: მოსწავლეთათვის კონფლიქტის ცნების, კონფლიქტის ტიპებისა და მისი 
შედეგების განმარტება.

დრო: 10 წთ

ინ ს ტ რუქ ცია პო ლი ცი ე ლისა თ ვის:

მი ე სალ მეთ მოს წავ ლე ებს და უთხა რით, რომ დღეს ისა უბ რებთ კონფლიქტისა და მი სი 
გა დაჭ რის გზე ბის შე სა ხებ (სლაიდები #3-7).

და უს ვით მოს წავ ლე ებს ქვე მოთ მო ცე მუ ლი კითხ ვე ბი, იმ ს ჯე ლეთ, გან მარ ტეთ პა სუ ხე ბი მათ თან ერ-
თად:

1. რა არის კონ ფ ლიქ ტი?

შე ა ჯა მეთ მა თი პა სუ ხე ბი და გა ნუ მარ ტეთ:

ერ თ -ერ თი ყვე ლა ზე ზო გა დი გან მარ ტე ბით, კონ ფ ლიქ ტი ეს არის უთან ხ მო ე ბა, და პი რის პი რე ბა 
ორ ან მეტ ადა მი ანს შო რის, რაც შე იძ ლე ბა უკავ შირ დე ბო დეს გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი მიზნებისათვის 
ბრძო ლას და და პი რის პი რე ბას ინ დი ვი დე ბის ინ ტე რე სებს, მოთხოვ ნი ლე ბებს ან შე ხე დუ ლე ბებს 
შო რის.       

2. რო გო რი ტი პის კონ ფ ლიქ ტე ბი არ სე ბობს? 

შე ა ჯა მეთ მა თი პა სუ ხე ბი და გა ნუ მარ ტეთ:

ინ ტ რა პერ სო ნა ლუ რი (პიროვნების შიგ ნით) - რო დე საც ადა მი ანს უწევს არ ჩე ვა ნი გა ა კე თოს ორ 
ან მეტ შე საძ ლო, ერთმანეთის გა მომ რიცხავ ქცე ვას შო რის. (მაგ.: უწევს არ ჩე ვა ნის გა კე თე ბა სურ-
ვი ლებ სა და მო ვა ლე ო ბებს შო რის, რო გო რი ცაა შემ თხ ვე ვა, რო დე საც ადა მი ანს დღე სას წა უ ლის 
გა ტა რე ბა მე გობ რებ თან ერ თად სურს, თუმ ცა იცის, რომ მი სი ოჯა ხი მო ე ლის, რომ დღე სას წა-
ულს ერ თად შეხ ვ დე ბი ან; ასე ვე, მა გა ლი თად, აბი ტუ რი ენტს შე იძ ლე ბა ერ თ დ რო უ ლად ექი მო ბაც 
სურ დეს და მუ სი კო სო ბაც და ა.შ.). ამ ტი პის კონ ფ ლიქ ტი ხდე ბა ადა მი ა ნის გო ნე ბა ში და ჩარ თუ-
ლია მი სი ფიქ რე ბი, ღი რე ბუ ლე ბე ბი, პრინ ცი პე ბი და ემო ცი ე ბი. 

ინ ტერ პერ სო ნა ლუ რი (პიროვნებებს შო რის)  - რო დე საც ორი ან მე ტი ადა მი ა ნის ინ ტე რე სე ბი 
ერ თ მა ნეთს ეწი ნა აღ მ დე გე ბა. ეს შე იძ ლე ბა უკავ შირ დე ბო დეს ადა მი ა ნებს შო რის პი როვ ნულ გან-
ს ხ ვა ვე ბუ ლო ბას და ͭ ან რე სურ სე ბის ერ თ მა ნეთ ში გა და ნა წი ლე ბის პრინ ცი პებს.

ში დაჯ გუ ფუ რი - რო დე საც შე უ თან ხ მებ ლო ბა და და პი რის პი რე ბა არ სე ბობს ერ თი ჯგუ ფის წევ-
რებს შო რის. ზოგ ჯერ ამის მი ზე ზი ხდე ბა ჯგუ ფის წევრთა გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი შე ხე დუ ლე ბე ბი, მო-
საზ რე ბე ბი, ინ ტე რე სე ბი. თუმ ცა, ზო გი ერთ შემ თხ ვე ვა ში, ეს შე იძ ლე ბა უბ რა ლო გაუგებრობასა 
და მის კო მუ ნი კა ცი ას უკავ შირ დე ბო დეს.
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ჯგუ ფებს შო რი სი - რო დე საც შე უ თან ხ მებ ლო ბა და და პი რის პი რე ბა არ სე ბობს სხვა დას ხ ვა ჯგუფს  
შო რის. ამის მი ზე ზი შე იძ ლე ბა იყოს ჯგუ ფე ბის წარ მო მად გე ნელ თა გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი ინ ტე რე სე ბი, 
და სა ხუ ლი მიზ ნე ბი და ზოგ ჯერ - ერ თ მა ნეთ თან კონ კუ რენ ცი ა.

უთხა რით მოს წავ ლე ებს, რომ ამ ეტაპ ზე ისა უბ რებთ მხო ლოდ ინ ტერ პერ სო ნა ლუ რი 
კონ ფ ლიქ ტე ბის შე სა ხებ.

3. რა არა სა სი ა მოვ ნო შე დე გე ბი შე იძ ლე ბა მოგ ვი ტა ნოს კონ ფ ლიქ ტ მა? 

შე ა ჯა მეთ მა თი პა სუ ხე ბი და გა ნუ მარ ტეთ:

• უარ ყო ფი თი ემო ცი ე ბი;
• ფი ზი კუ რი და პი რის პი რე ბა;
• ნერ ვი უ ლო ბა;
• დეპ რე სი ა;
• და ნა შა უ ლის  ჩა დე ნა;
• ჯან მ რ თე ლო ბის და ზი ა ნე ბა;
• სი ცოცხ ლის ხელ ყო ფა;
• და სხვ.

4. რო გორ ფიქ რობთ, შე იძ ლე ბა კონ ფ ლიქ ტი რა ი მე სარ გებ ლის, პო ზი ტი უ რის მომ ტა ნიც იყოს 
ადა მი ა ნის თ ვის?

შე ა ჯა მეთ მა თი პა სუ ხე ბი და აუხ სე ნით:

კონ ფ ლიქტს და დე ბი თი მხა რე ე ბიც აქვს:

• იგი წარ მო ა ჩენს პრობ ლე მებს, რომ ლე ბიც მოითხოვს გა დაჭ რას;
• გვეხ მა რე ბა იმის გარ კ ვე ვა ში, თუ ვინ ვართ ჩვენ და ვინ არის ჩვე ნი ოპო ნენ ტი;
•  ზოგ ჯერ ღია კონ ფ ლიქ ტ ში შეს ვ ლა სჯობს უარ ყო ფი თი ემო ცი ე ბის ჩუმად, გულ ში დაგ რო ვე ბას - 

ამ შემ თხ ვე ვა ში კონ ფ ლიქ ტი გან მუხ ტ ვის სა შუ ა ლე ბას წარ მო ად გენს;
• შე იძ ლე ბა ზოგ ჯერ სტი მუ ლის მომ ცე მიც იყოს და დაგ ვეხ მა როს პი როვ ნულ ზრდა ში.
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აქ ტი ვო ბა 2 

რო გორ ავი რი დოთ თა ვი დან და რო გორ გა დავ ჭ რათ კონ ფ ლიქ ტი?

მიზანი:
მოსწავლეთა ინფორმირება კონფლიქტის პრევენციისა და მისი გადაჭრის 
სტრატეგიების შესახებ.

დრო: 15 წთ

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის: 

აუხსენით მოსწავლეებს (სლაიდი #8):

კონფლიქტი ადამიანის ცხოვრების ნაწილია. ის შეიძლება მოხდეს ყველგან - ოჯახში, სკოლაში, 
სამსახურში, ქუჩაში და ა.შ. შესაბამისად, კონფლიქტის მონაწილეები შეიძლება აღმოჩნდნენ 
როგორც ერთმანეთისთვის ახლობელი, ისე უცხო ადამიანები. აქედან გამომდინარე, 
კონფლიქტი მრავალგვარი შინაარსის შეიძლება იყოს, თუმცა, ასევე, ბევრია მასთან 
გამკლავების გზაც. 

ზოგიერთ შემთხვევაში კონფლიქტი კანონსაწინააღმდეგო ქმედებაშიც კი შეიძლება გადაიზარდოს 
და კონფლიქტის ერთმა მონაწილემ მეორეს მძიმე ფიზიკური დაͭან ფსიქოლოგიური ზიანი 
მიაყენოს. მსგავს შემთხვევაში პიროვნებას მოუწევს, პასუხი აგოს კანონის წინაშე.

ის, თუ როგორი შედეგით დასრულდება კონფლიქტი, ბევრადაა დამოკიდებული იმაზე, თუ 
რამდენად ეფექტიან გზებს ვიყენებთ, ერთი მხრივ, მის გადასაჭრელად, მეორე მხრივ, მისი 
გაღრმავების თავიდან ასაცილებლად.

გთავაზობთ კონფლიქტის გადაჭრისა და თავიდან აცილებისთვის სასარგებლო ზოგიერთ 
რეკომენდაციას შესაბამისი მაგალითების განხილვის გზით. იმუშავეთ მცირე ჯგუფებში, უპასუხეთ 
იმ მაგალითის ქვეშ დასმულ კითხვებს, რომელიც თქვენს ჯგუფს გადმოეცა და გააცანით თქვენი 
მოსაზრება თანაკლასელებს. ამის შემდეგ კი შეგვიძლია გავეცნოთ შესაბამის რეკომენდაციებს.

შენიშნვა: თითოეულ  რეკომენდაციას ახლავს მაგალითი და მისი განხილვა. იმ შემთხვევაში, თუ ყველა 
მათგანის განსახილველად საკმარისი დრო არ გექნებათ, კლასის თავისებურებიდან გამომდინარე, 
შეგიძლიათ განსახილველად შეარჩიოთ მხოლოდ ორი მაგალითი, სხვა რეკომენდაციები კი მოკლედ 
განუმარტოთ.
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რეკომენდაციების განხილვა მაგალითების გაანალიზებით დავიწყოთ (სლაიდები #9-10): 

მაგალითი 1 

ქეთი და მისი მეგობარი კაფეში შევიდნენ. მიმტანმა მათ შეკვეთის მიტანა დაუგვიანა და 
მეგობრებმა შეხსენება გადაწყვიტეს. ქეთიმ მეგობარს გადაულაპარაკა: „საერთოდ, მიმტანები 
ძალიან უყურადღებოები არიან და თუ შენ მორიდებით დაელაპარაკები, პასუხსაც არ გაღირსებენ“. 
ამ სიტყვების შემდეგ მან მიმტანს ხმამაღლა მიმართა: „ამდენ ხანს შეკვეთა რომ ვერ მოგვიტანე, 
მეხსიერება დაკარგე თუ არაფრად გვაგდებ?“

• თქვენი აზრით, ქეთის ამგვარი მიმართვა შეიძლება თუ არა გახდეს კონფლიქტის მიზეზი? 
• რატომ გადაწყვიტა ქეთიმ მიმტანისთვის უხეშად მიემართა? 

მცირე დისკუსიის შემდეგ პოლიციელი განუმარტავს ბავშვებს:

ამგვარი მიმართვა ნამდვილად შეიძლება გახდეს კონფლიქტის მიზეზი. თუ რატომ გადაწყვიტა 
უხეშად მიმართვა ქეთიმ, ამაზე პასუხი ბევრნაირი შეიძლება იყოს, თუმცა, ამ მაგალითში იკვეთება 
ქეთის სტერეოტიპული დამოკიდებულება მიმტანის პროფესიისადმი. 

სტე რე ო ტი პი  არის ადა მი ა ნის ან იდე ე ბის ძალ ზე გა მარ ტი ვე ბუ ლი, გან ზო გა დე ბუ ლი და ხში რად      
გა უთ ვით ც ნო ბი ე რე ბუ ლი აღ ქ მა, რო მელ მაც შე საძ ლოა გა მო იწ ვი ოს წი ნას წარ შექ მ ნი ლი ნე გა ტი უ-
რი აზ რი და დის კ რი მი ნა ცი ა.

მიმტანისადმი წინასწარ შექმნილმა ნეგატიურმა აზრმა - საერთოდ, მიმტანები ძალიან 
უყურადღებოები არიან და თუ შენ მორიდებით დაელაპარაკები, პასუხსაც არ გაღირსებენ, -  ქეთის 
თითქოს უბიძგა უმიზეზო აგრესიის გამოხატვისკენ.

დასკვნა: ნუ იხელმძღვანელებ სტერეოტიპული შეხედულებებით - ეს მხოლოდ გაზრდის 
კონფლიქტის გაღრმავების რისკს.

მე-2 მაგალითს განიხილავს პოლიციელი (სლაიდები #11-16):

მაგალითი 2

მარიკა და ოთო კლასელები არიან. ისინი ხშირად კამათობენ. ზოგჯერ მათი კამათი ჩხუბით 
სრულდება, თუმცა ისინი მალევე რიგდებიან. ამჯერად გაკვეთილზე ოთომ მარიკას მერხიდან 
კალამი მის დაუკითხავად აიღო. მარიკამ კალმის დაბრუნება სთხოვა, რაზეც ოთომ უპასუხა, რომ 
კიდევ ერთ აბზაცს დაწერდა და მერე დაუბრუნებდა. 

მარიკა ოთოს სიტყვებმა გააბრაზა, ერთბაშად გაახსენდა მისი ყველა ქცევა, რის გამოც უჩხუბიათ, 
იგრძნო, სიბრაზისგან როგორ აუჩქარდა სუნთქვა და გაღიზიანებულმა დაუყვირა: „ახლავე 
დამიბრუნე კალამი͑ უსაქმური და უპასუხისმგებლო ხარ͑ შენი კალამი არ უნდა გქონდეს?“ ოთო 
მარიკას სიტყვებმა ძალიან გააღიზიანა, კალამი გადაუგდო და უფრო მაღალი ხმით დაუყვირა, შენ 
კი ეგოისტი და უზრდელი ხარო. 

• თქვენი აზრით, რა გახდა კონფლიქტის მიზეზი?
• რატომ მიმართა მარიკამ ოთოს შეურაცხმყოფელი სიტყვებით?
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• იმ სიტუაციაში, რეალურად, რა სურდა მარიკას?
•  რა სიტყვებით შეიძლება მიემართა მარიკას ოთოსთვის ისე, რომ ამას კონფლიქტი არ 

მოჰყოლოდა?

მცირე დისკუსიის შემდეგ პოლიციელი განუმარტავს ბავშვებს: 

კონფლიქტის საბაბი გახდა ოთოს მიერ მარიკას კალმის დაუკითხავად აღება და შემდეგ მის 
დროულად დაბრუნებაზე უარის თქმა. თუმცა, მარიკას ოთოს მიმართ შეურაცხმყოფელი სიტყვების 
(უსაქმური, უპასუხისმგებლო) გამოყენებისკენ უბიძგა წარსულში დაგროვილმა წყენამ,  რომელიც, 
ჩანს, ჯერ კიდევ არ ჰქონდა დავიწყებული.. 

როდესაც ინტერპერსონალური კონფლიქტები გადაუჭრელი რჩება, ეს მნიშვნელოვან უარყოფით 
გავლენას ახდენს ადამიანების ურთიერთობებზე, რადგან დაგროვილმა ნეგატიურმა ემოციებმა 
შესაძლოა სხვა დროს იფეთქოს და ახალი კონფლიქტის მიზეზად იქცეს. 

გარდა ამისა, მარიკამ თითქოს მთავარ საკითხს გადაუხვია და ოთოს პიროვნებაზე „შეტევა“ დაიწყო 
- მისი მიზანი კალმის დაბრუნება იყო, რეალურად კი პიროვნების შეურაცხყოფა გამოუვიდა. მას 
საკუთარი ემოციების, ამ შემთხვევაში ბრაზის, მართვაც გაუჭირდა და ამიტომაც იმპულსურად 
იმოქმედა. 

სინამდვილეში, მიზნის მიღწევა (საკუთარი კალმის დაბრუნება) კონფლიქტის გარეშეც 
შესაძლებელი იყო - ამაში მარიკას ემოციების მართვის ტექნიკა - „შუქნიშანი“ და "მე-შეტყობინების" 
გამოყენება დაეხმარებოდა.

„შუქნიშნის ტექნიკა“

როდესაც გაბრაზდები და გრძნობ, რომ სადაცაა საკუთარ თავზე კონტროლს დაკარგავ, შეჩერდი, 
ნუ დაიწყებ მაშინვე მოქმედებას. წარმოიდგინე, რომ შენ წინ შუქნიშანია, რომელზეც წითელი 
შუქი ანთია და განიშნებს: შეჩერდი͑ შემდეგ, ყვითელი - დამშვიდდი͑ და დაფიქრდი პრობლემის 
გადაჭრის გზებზე - რა შეგიძლია გააკეთო? როგორ შეგიძლია მოიქცე? მას შემდეგ, რაც დამშვიდდები 
და მიიღებ გადაწყვეტილებას, მწვანე - იმოქმედე͑ და გადაჭერი შენი პრობლემა.

შეჩერდი͑

დამშვიდდი͑

იმოქმედე͑
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მაგალითად:

შენმა თანაკლასელმა დაუკითხავად აიღო შენი კეპი. ნაცვლად იმისა, რომ დაუყვირო, ახლავე 
დაგიბრუნოს და მუშტიც კი მოუღერო, შეჩერდი, ღრმად ჩაისუნთქე და დამშვიდდი; დაფიქრდი, 
რა უარყოფითი შედეგი შეიძლება მოიტანოს შენმა ქცევამ (ჩხუბი, ფიზიკური შეურაცხყოფა, 
საყვედური მასწავლებლის მხრიდან, მშობლების სკოლაში დაბარება, დაძაბული ურთიერთობა 
თანაკლასელთან და ა.შ.), მოიფიქრე უკეთესი გამოსავალი და იმოქმედე.  

„მე-შეტყობინება“

„მე-შეტყობინება“ ნიშნავს იმის განმარტებას ადამიანისთვის, თუ რა ემოციები გამოიწვია ჩვენში 
მისმა ქცევამ და რატომ და რის გაკეთებას მოველით მისგან, რათა სიტუაცია გამოსწორდეს ან 
აღარ განმეორდეს. ამავე დროს, „მე-შეტყობინების“ გამოყენებისას ადამიანს აქვს მშვიდი, 
მაგრამ მტკიცე ხმა და არგუმენტირებულად ასაბუთებს სათქმელს.  

"მე- შეტყო ბი ნე ბის" მა გა ლი თი ა: „ძალიან მეწყი ნა (ემოცია), ასე უხე შად რომ მომ მარ თე 
(განმარტება, რამ გა მო იწ ვია წყე ნა). გთხოვ, სხვა დროს მე ტი პა ტი ვის ცე მით მო მექ ცე (როგორი ქცე-
ვის მო ლო დი ნი ა), რად გან ვფიქ რობ, რომ ასე ჩვე ნი ურ თი ერ თო ბა ძა ლი ან გა ფუჭ დე ბა (არგუმენტი).“ 

მა რი კას და ოთოს შო რის ასე თი დი ა ლო გი შე იძ ლე ბა გა მარ თუ ლი ყო:

მა რი კა: ოთო, შენ ჩე მი კა ლა მი აიღე, რო მე ლიც მეც მჭირ დე ბა. და მიბ რუ ნე, რა?

ოთო: ერთ აბ ზაცს დავ წერ და და გიბ რუ ნებ.

მა რი კა: მეც და სა წე რი მაქვს ეს აბ ზა ცი და სხვა კა ლა მი არ მაქვს. ჩე მი აზ რით, უსა მარ თ ლოდ იქცევი, 
ჩემს ნივთს რომ არ მიბ რუ ნებ. აღარ მინ და ვიჩხუ ბოთ, თუ შე იძ ლე ბა, და მიბ რუ ნე კა ლა მი და თან 
ვი კითხოთ, ვინ მეს ორი კა ლა მი ხომ არ აქვს.

დას კ ვ ნა: 

•  და ფიქ რ დი, რა არის შე ნი კონ კ რე ტუ ლი მი ზა ნი? - რო დე საც იცი, თუ რა არის შენ თ ვის მნიშ-
ვ ნე ლო ვა ნი კონ კ რე ტუ ლი კონ ფ ლიქ ტის დროს და ამას რაც შე იძ ლე ბა ნათ ლად გა ნუ მარ ტავ 
სხვებს, უფ რო მე ტი ალ ბა თო ბა არ სე ბობს იმისა, რომ ამ მი ზანს მი აღ წი ო;

•  ნუ და ტო ვებ კონ ფ ლიქ ტებს ღი ად - მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ ყვე ლა ნა ი რად ეცა დო, არ და ტო ვო 
კონ ფ ლიქ ტე ბი გა და უჭ რე ლად, რა თა არ და გიგ როვ დეს უარ ყო ფი თი ემო ცი ე ბი. დაგ რო ვი ლი 
უარ ყო ფი თი ემო ცი ე ბი ხელს შე გიშ ლის წარ სულ ში და ტო ვო კონ ფ ლიქ ტი და გა აგ რ ძე ლო პო ზი-
ტი უ რი ურ თი ერ თო ბე ბი, რამ დე ნა დაც ეს შე საძ ლე ბე ლი ა. ამა ში „მე- შეტყო ბი ნე ბე ბის“ გა მო ყე-
ნე ბა და გეხ მა რე ბა;

•  ემო ცი ე ბის სამართავად გა მო ი ყე ნე „შუქნიშნის ტექ ნი კა“ - რო დე საც ძა ლი ან გაბ რაზ დე ბი, შე-
ჩერ დი, დამ შ ვიდ დი და მხო ლოდ შემ დეგ იმოქ მე დე.
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მე-3 მა გა ლითს გა ნი ხი ლავს მას წავ ლე ბე ლი (სლაიდები #17-20):

მა გა ლი თი 3 

მე-9 კლა სის მოს წავ ლე ე ბი სპორ ტის გაკ ვე თილ ზე ფეხ ბურ თის თა მაშს აპი რე ბენ. მას წავ ლე ბელ მა 
გუნ დე ბის კა პიტ ნე ბად ლექ სო და შა კო აირ ჩია და სთხო ვა, სა კუ თა რი გუნ დის წევ რე ბი თა ვად შე-
ერ ჩი ათ მო ნაც ვ ლე ო ბი თი კენ ჭის ყ რით - გუნ დის ერთ წევრს ჯერ ლექ სო აირ ჩევ და, შემ დეგ - შა კო; 
შემ დეგ მე ო რე წევრს აირ ჩევ დ ნენ და ა.შ. 

ნი კამ ლექ სოს სთხო ვა, მი სი გუნ დის წევ რად აერ ჩი ა. ლექ სომ ცო ტა ხნით მოც და სთხო ვა და სხვა 
თა ნაკ ლა სე ლი და ა სა ხე ლა. 

ნი კამ გა ი ფიქ რა: „ლექსომ იმი ტომ არ ამირ ჩი ა, რომ ამით ჩე მი დამ ცი რე ბა უნ დო და, რა თქმა უნ და, 
არც შემ დეგ კენ ჭის ყ რა ზე ამირ ჩევს “.

ამ ფიქ რებ მა ნი კას გუ ლი ძა ლი ან ატ კი ნა და ლექ სოს უთხ რა: „თუ არ ამირ ჩევ, არც ვი დარ დებ ამა ზე, 
მა ინც აზ რ ზე არ ხარ, რა მაგ რად ვთა მა შობ ფეხ ბურთს͑“ 

ლექ სო ნი კას სიტყ ვებ მა გა ა ო ცა და უპა სუ ხა: „ვერ გა ვი გე, რა ზე გაბ რაზ დი და რას მეჩხუ ბე ბი, შემ დეგ 
წევ რად შენ უნ და ამერ ჩი ე“. 

თუმ ცა, ნი კამ ლექ სოს სიტყ ვე ბი არ და ი ჯე რა და მი ა ძა ხა, ძა ლი ან კარ გად ვი ცი, რომ ამას სულ არ 
აპი რებ დი ო.

•  თქვე ნი აზ რით, შე იძ ლე ბა თუ არა მათ შო რის შე ლა პა რა კე ბა კონ ფ ლიქ ტ ში გა და ი ზარ დოს? რა-
ტომ?

• რა ტომ გა დაწყ ვი ტა ნი კამ, ლექ სოს თ ვის ესაყ ვე დუ რა?
• რო გორ შე იძ ლე ბო და მოქ ცე უ ლიყ ვ ნენ ბი ჭე ბი, და ძა ბუ ლო ბა რომ არ გა მო ეწ ვი ათ?

მცი რე დის კუ სი ის შემ დეგ მას წავ ლე ბე ლი განმარტავს: 

ბი ჭე ბის კა მა თი შე იძ ლე ბა გა და ი ზარ დოს კონ ფ ლიქ ტ ში, რად გან მათ დი ა ლოგ ში უკ ვე იგ რ ძ ნო ბა 
და ძა ბუ ლი ტო ნი. ნი კას მი ერ ლექ სოს ქცე ვის მი ზე ზებ ში ეჭ ვის შე ტა ნა გა მო იწ ვია მის მი ერ გა-
კე თე ბულ მა დას კ ვ ნამ, რომ ლექ სოს მი სი დამ ცი რე ბა სურ და. სი ნამ დ ვი ლე ში, ეს მხო ლოდ ნი კას 
ვა რა უ დი იყო, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა სულ არ შე ე სა ბა მე ბო დეს სი ნამ დ ვი ლეს, ამი ტომ მნიშ ვ ნე-
ლო ვა ნი ა, რომ:

დას კ ვ ნა: 

•  არა  სო  დეს და  ას   კ   ვ   ნა, რომ შენ ისე  დაც იცი, თუ რას ფიქ   რობს, რო  გორ მო  იქ   ცე  ვა ან რას და  ე  თან   ხ  -
მე  ბა და რას არა მე  ო  რე ადა  მი  ა  ნი, ვიდ   რე არ გა  და  ა  მოწ   მებ შენს ვა  რა  უდს;

•  შე  ე  ცა  დე, კარ   გად გა  ი  გო, თუ რას ამ   ბობს მე  ო  რე ადა  მი  ა  ნი - მოს   მე  ნა და პე  რიფ   რა  ზი  რე  ბა 
ხელს უწყობს კონ   ფ   ლიქ   ტის გან   მუხ   ტ   ვასა და და  ძა  ბუ  ლო  ბის შემ   ცი  რე  ბას (გაახსენეთ თუ 
ნა  ნა  ხი აქვთ ან მოკ   ლედ აუხ   სე  ნით სცე  ნა კი  ნო  ფილ   მი  დან „სხვისი შვი  ლე  ბი“, რო  დე  საც პა -
ტა  რა ბიჭ   მა მე  გო  ბარ   თან ჩხუ  ბი იმის გა  მო და  იწყო, რომ, მი  სი აზ   რით, მე  გო  ბარ   მა სიტყ   ვა 
„სიმპათიურში“, რო  მე  ლიც მი  სი დე  დო  ბი  ლის მი  სა  მარ   თით იხ   მა  რა, უარ   ყო  ფი  თი შე  ფა  სე  ბა 
იგუ  ლის   ხ   მა).
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პერიფრაზირება -  სხვისი ნათქვამის საკუთარი სიტყვებით გადმოცემა, რათა დავრწმუნდეთ, 
სწორად გავიგეთ თუ არა ნათქვამი.

ამ რე კო მენ და ცი ე ბი დან გა მომ დი ნა რე, ბი ჭე ბის დი ა ლო გი შემ დეგ ნა ი რად შე იძ ლე ბა წარ მარ თუ ლი-
ყო და კონ ფ ლიქ ტიც სულ არ დაწყე ბუ ლი ყო:

ნი კა: ლექ სო, ამირ ჩიე, რა, შენს გუნ დ ში?
ლექ სო: ცო ტა ხა ნი და მა ცა დე.
ნი კა: რას გუ ლის ხ მობ, შემ დეგ კენ ჭის ყ რა ზე და მა სა ხე ლებ? (პერიფრაზირება)
ლექ სო: კი, ასე ვა პი რებ.

მე-4 მა გა ლითს გა ნი ხი ლავს პო ლი ცი ე ლი (სლაიდები #21-29):

მა გა ლი თი 4 

ბი  ო  ლო  გი  ის მას   წავ   ლე  ბელ   მა სო  ფოს და ეკას რამ   დენ   ჯერ   მე მის   ცა შე  ნიშ   ვ   ნა, რად   გან ისი  ნი 
ერთმანეთს ესაუბრებოდნენ და გაკ   ვე  თი  ლის წარ   მარ   თ   ვას ხელს უშ   ლიდ   ნენ. რამ   დე  ნი  მე შე  ნიშ   ვ   ნის 
შემ   დეგ მას   წავ   ლე  ბელ   მა  კი  დევ ერ   თხელ მკაც   რი ტო  ნით მი  მარ   თა მათ: 

•  „უკვე ბევ   რ   ჯერ გთხო  ვეთ, არ გე  ლა  პა  რა  კათ͑ თქვენც ვერ ის   მენთ გან   ხი  ლულ მა  სა  ლას და მეც 
ხე  ლი მეშ   ლე  ბა გაკ   ვე  თი  ლის წარ   მარ   თ   ვა  ში. გთხოვთ, ერ   თ   -ერ   თი თქვენ   გა  ნი პირ   ველ მერ   ხ   თან 
გად   მოჯ   დეს, რად   გან, თუ სა  უ  ბარს ისევ გა  ნაგ   რ   ძობთ, იძუ  ლე  ბუ  ლი გავ   ხ   დე  ბი, თქვე  ნი კლა  სის 
ხელ   მ   ძღ   ვა  ნელს მო  ვუხ   მო შე  სა  ბა  მი  სი ზო  მე  ბის მი  სა  ღე  ბად͑“

• სო  ფო მას   წავ   ლე  ბელს შე  ე  კა  მა  თა და უპასუხა: 

•  „სხვებიც ლა  პა  რა  კო  ბენ ხოლ   მე, მაგ   რამ მხო  ლოდ ახ   ლა გა  დაწყ   ვი  ტეთ კლა  სის ხელ   მ   ძღ   ვა  ნე  ლის 
გა  მო  ძა  ხე  ბა? არ მა  ინ   ტე  რე  სებს თქვე  ნი სა  გა  ნი და ამი  ტო  მაც ვლა  პა  რა  კობ სხვა თე  მა  ზე. არ    გა -
დავ   ჯ   დე  ბი͑“ 

•  „გასაგებია͑ ვერ წარმოვიდგენდი, ასე  თი გა  უ  გე  ბა  რი ადა  მი  ა  ნი თუ იყა  ვი. არ გაქვს არც მას   წავ  -
ლებ   ლის პა  ტი  ვის   ცე  მა და არც კლა  სე  ლე  ბისა. ახ   ლა  ვე და  ვუ  რე  კავ კლა  სის ხელ   მ   ძღ   ვა  ნელს.“

კლა  სის ხელ   მ   ძღ   ვა  ნელ   მა, მას შემ   დეგ რაც სი  ტუ  ა  ცი  ა  ში გა  ერ   კ   ვ  ა, სო  ფოს და ეკას მკაც   რი ტო  ნით 
სთხო  ვა კლა  სი დაეტოვებინათ და მას გაჰ   ყო  ლოდ   ნენ. კლა  სი  დან მი  მა  ვალი გო  გო  ნე  ბი ბი  ო  ლო -
გი  ის მას   წავ   ლე  ბელ   მა შემ   დე  გი სიტყ   ვე  ბით გა  ა  ცი  ლა: 

• „არ გერჩივნათ, რომ ჩემ   თ   ვის და  გე  ჯე  რე  ბი  ნათ? ახ   ლა თქვენს თავს და  აბ   რა  ლეთ͑“

•  გო  გო  ნებ   თან მი  მარ   თ   ვის რო  გო  რი ფორ   მაͭ   რო  გო  რი მიდ   გო  მა გა  მო  ი  ყე  ნა მას   წავ   ლე  ბელ   მა 
თავ   და  პირ   ვე  ლად? 

• თქვე  ნი აზ   რით, ვი  სი ქცე  ვაͭ   სიტყ   ვე  ბი გახ   და კონ   ფ   ლიქ   ტის გა  მოწ   ვე  ვის მი  ზე  ზი?

•  თქვე  ნი აზ   რით, რო  გო  რი ფორ   მით შე  იძ   ლე  ბო  და და  ებ   რუ  ნე  ბი  ნა პა  სუ  ხი სო  ფოს მას   წავ   ლებ  -
ლის   თ   ვის, რა  თა თა  ვი  დან აეცი  ლე  ბი  ნა კონ   ფ   ლიქ   ტი?

•  სო  ფოს მხრი  დან შე  კა  მა  თე  ბა  ზე მას   წავ   ლებ   ლის პა  სუ  ხის რო  გო  რი ფორ   მაͭ   მიდ   გო  მა იქ   ნე  ბო -
და უფ   რო ეფექ   ტი  ა  ნი კონ   ფ   ლიქ   ტის თა  ვი  დან ასაცილებლად?
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მცი რე დის კუ სი ის შემ დეგ პო ლი ცი ე ლი გან მარ ტავს:

სო ფოს და ეკას ქცე ვა ნამ დ ვი ლად შე იძ ლე ბა გა ნი ხი ლე ბო დეს, რო გორც ხე ლის შემ შ ლე ლი ფაქ ტო რი 
გაკ ვე თი ლის ეფექ ტი ა ნად წარ მარ თ ვი სათ ვის. მას წავ ლე ბელ მა რამ დე ნი მე შე ნიშ ვ ნის მი ცე მის შემ დეგ 
გა მო ი ყე ნა „მე- შეტყო ბი ნე ბა” იმი სათ ვის, რომ მი სი მი მარ თ ვა არ გამ ხ და რი ყო კონ ფ ლიქ ტის მი ზე ზი. 

თუმ ცა, სო ფომ სრუ ლი ად არ გა ი ზი ა რა მას წავ ლებ ლის არ გუ მენ ტე ბი და სა მარ თ ლი ა ნი თხოვ ნა და 
თავ დაც ვა აგ რე სი ის გა მო ხატ ვით და იწყო. 

თუ სო ფო შე ეც დე ბო და, მო ე ძებ ნა მას წავ ლებ ლის სიტყ ვებ ში რა ი მე მო საზ რე ბა, რომელსაც და ე-
თან ხ მე ბო და, შე საძ ლოა კონ ფ ლიქ ტი არც დაწყე ბუ ლი ყო. ხო ლო, თა ვის მხრივ, თუ მას წავ ლე ბე ლი 
ბო ლომ დე შე ეც დე ბო და სა კუ თა რი ბრა ზის მარ თ ვას, შეძ ლებ და სო ფოს თან შე თან ხ მე ბის გზე ბის 
მო ძებ ნას. გარ და ამი სა, მი სი ბო ლო რეპ ლი კა გვაძ ლევს სა ფუძ ველს, ვი ვა რა უ დოთ, რომ სო ფო სა 
და მას წავ ლე ბელს შო რის მო მა ვალ ში ურ თი ერ თო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის ნაკ ლე ბი ალ ბა თო ბა არ სე-
ბობს - მას წავ ლე ბელ მა თა ვი სი რეპ ლი კით სა კუ თა რი უპი რა ტე სო ბა და უმ ტ კი ცა გო გო ნებს და მათ 
თავ მოყ ვა რე ო ბა ზე ნე გა ტი უ რი გავ ლე ნა მო ახ დი ნა.

დას კ ვ ნა:

•  და ფიქ რ დი, იქ ნებ არის რა ი მე სა კითხი, რომელშიც ეთან ხ მე ბი მო წი ნა აღ მ დე გეს? - 
სა ერ თო შე ხე დუ ლე ბებს შე უძ ლია შე ამ ცი როს კონ ფ ლიქ ტის ეს კა ლა ცი ა;

•  და ეხ მა რე მე ო რე ადა მი ანს ღირ სე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა ში - გა უ ი ო ლე მას უკან დახევა, ეცა დე, კომ-
პ რო მის ზე წახ ვი დე. მიზ ნად და ი სა ხე, და ა მარ ცხო პრობ ლე მა და არა – ადა მი ა ნი. თუ ადა მი ანს 
კუთხე ში მი იმ წყ ვ დევ, და ამ ცი რებ და გა კიცხავ სხვე ბის თვალ წინ, ამ ადა მი ან ში სა მა გი ე როს გა-
დახ დის სურ ვი ლი შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ო. 

ამ რე კო მენ და ცი ე ბი დან გა მომ დი ნა რე, მას წავ ლებ ლი სა და სო ფოს დი ა ლო გი შემ დეგ ნა ი რად შე იძ-
ლე ბა წარ მარ თუ ლი ყო:

ვერ სია 1 - ცვლი ლე ბა სო ფოს სიტყ ვებ ში:

მას წავ ლე ბე ლი: „უკვე ბევ რ ჯერ გთხო ვეთ, ერთმანეთთან არ გე ლა პა რა კათ! თქვენც ვერ ის მენთ 
გან ხი ლულ მა სა ლას და მეც ხე ლი მეშ ლე ბა გაკ ვე თი ლის წარ მარ თ ვა ში. გთხოვთ, ერ თ -ერ თი თქვენ-
გა ნი წი ნა მერ ხ თან გად მოჯ დეს, რად გან, თუ სა უ ბარს კი დევ გა ნაგ რ ძობთ, იძუ ლე ბუ ლი გავ ხ დე ბი, 
თქვე ნი კლა სის ხელ მ ძღ ვა ნელს მო ვუხ მო, რა თა შე სა ბა მი სი ზო მე ბი მი ი ღოს͑“ 

სო ფო: „მართალი ხართ, მეს მის, რომ ხელს გიშ ლით. არ გა დავ ჯ დე ბი, მაგ რამ აღარ გა ვაგ რ ძე ლებთ 
სა უ ბარს.“ 

მას წავ ლე ბე ლი: „მადლობა, სო ფო. გა მი ხარ დე ბა, თუ აქ ტი ვო ბებ შიც ჩა ერ თ ვე ბით.“

ვერ სია 2 - ცვლი ლე ბა მას წავ ლებ ლის სიტყ ვებ ში:

მას წავ ლე ბე ლი: „უკვე ბევ რ ჯერ გთხო ვეთ, ერთმანეთთან არ გე ლა პა რა კათ! თქვენც ვერ ის მენთ 
გან ხი ლულ მა სა ლას და მეც ხე ლი მეშ ლე ბა გაკ ვე თი ლის წარ მარ თ ვა ში. გთხოვთ, ერ თ -ერ თი თქვენ-
გა ნი წი ნა მერ ხ თან გად მოჯ დეს, რად გან, თუ სა უ ბარს კი დევ გა ნაგ რ ძობთ, იძუ ლე ბუ ლი გავ ხ დე ბი, 
თქვე ნი კლა სის ხელ მ ძღ ვა ნელს მო ვუხ მო, რა თა შე სა ბა მი სი ზო მე ბი მი ი ღოს͑“
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სო ფო: „სხვებიც ლა პა რა კო ბენ ხოლ მე, მაგ რამ მხო ლოდ ახ ლა გა დაწყ ვი ტეთ კლა სის ხელ მ ძღ ვა ნე-
ლის გა მო ძა ხე ბა? არ მა ინ ტე რე სებს თქვე ნი სა გა ნი და ამი ტო მაც ვლა პა რა კობ სხვა თე მა ზე. არ სად 
გა დავ ჯ დე ბი͑“ 

მას წავ ლე ბე ლი: „სოფო, თუ შე ნი სიტყ ვე ბი სწო რად გა ვი გე, შენ ფიქ რობ, რომ ყვე ლას მი მართ ობი-
ექ ტუ რი არ ვარ. ჩემ თ ვის ეს მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი სა კითხი ა. გთხოვ, გაკ ვე თი ლე ბის შემ დეგ და ვი ლა პა რა-
კოთ. მინ და მო გის მი ნო და უკეთ გა ვი გო, რა ტომ ფიქ რობ ასე. ნამ დ ვი ლად ვეც დე ბი, გა ვით ვა ლის-
წი ნო შე ნი აზ რი. 

ასე ვე, იქ ნებ ახ ლა, გაკ ვე თი ლის მიმ დი ნა რე ო ბის დროს, და მი წე რო შე ნი მო საზ რე ბა, რი სი გა კე თე ბა 
შე მიძ ლი ა, რომ ჩე მი საგ ნით უფ რო მე ტად და გა ინ ტე რე სო? თუ გინ და, ამის შე სა ხე ბაც მოგ ვი ა ნე ბით 
ვი სა უბ როთ. გაკ ვე თი ლის დას რუ ლე ბამ დე 15 წუ თი დარ ჩა, მინ და სა კითხი შე ვა ჯა მოთ და შენც ჩა-
ერ თო.“

კო მუ ნი კა ცი ის ამ გ ვა რი ფორ მე ბი მნიშ ვ ნე ლოვ ნად ამ ცი რებს კონ ფ ლიქ ტე ბის რისკს. რა საკ ვირ ვე-
ლი ა, არ არის გა მო რიცხუ ლი, რომ სო ფოს კვლავ მას წავ ლებ ლის თ ვის არა სა სურ ვე ლი ქცე ვა გა ეგ რ-
ძე ლე ბი ნა. ასეთ შემ თხ ვე ვა ში მას წავ ლე ბელს შე სა ბა მი სი ზო მე ბის მი ღე ბა მა ინც მო უ წევ და, თუმ ცა 
რო გორც მას წავ ლე ბე ლი, ასე ვე მოს წავ ლე ე ბიც მი სი ქცე ვის სა მარ თ ლი ა ნო ბა ში უფ რო მე ტად დარ-
წ მუ ნე ბუ ლი იქ ნე ბოდ ნენ.  

და ფიქ რ დით, ხომ არ გახ სენ დე ბათ თქვე ნი გა მოც დი ლე ბი დან კონ ფ ლიქ ტუ რი სი ტუ ა ცი ე ბი, რო-
მელ თა მი ზე ზიც რო მე ლი მე რე კო მენ და ცი ის გა უთ ვა ლის წი ნებ ლო ბა გახ და? კი დევ ერ თხელ გა ი აზ-
რეთ ჩვენ მი ერ გან ხი ლუ ლი მა გა ლი თე ბი და შე ე ცა დეთ, გა მო ტა ნი ლი დას კ ვ ნე ბი რე ა ლურ ცხოვ რე-
ბა ში გა მო ი ყე ნოთ.
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აქტივობა 3

კონფლიქტი და კანონი

მიზანი:

ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი და სის ხ ლის სა მარ თ ლის ზო გი ერ თი კა ნო ნის გაც ნო ბა 
მოს წავ ლე ე ბის თ ვის მათ მი ერ კონ ფ ლიქ ტის შე საძ ლო არა სა სურ ვე ლი შე დე-
გე ბის გა ა ნა ლი ზე ბის მიზ ნით. 

დრო: 15 წთ

ინ ს ტ რუქ ცია პო ლი ცი ე ლი სათ ვის 

უთხა რით მო ზარ დებს შემ დე გი (სლაიდები #31-32):

რო  გორც ად   რეც ვი  სა  უბ   რეთ, ყვე  ლა ქვე  ყა  ნა  ში წეს   რი  გი  სა და სა  მარ   თ   ლი  ა  ნო  ბის დაც   ვა უზ   რუნ   ველ   ყო  ფი -
ლია სა  ხელ   მ   წი  ფოს მი  ერ შე  მუ  შა  ვე  ბუ  ლი და აღი  ა  რე  ბუ  ლი კა  ნონ   მ   დებ   ლო  ბით. სწო  რედ კა  ნო  ნე  ბის არ   სე -
ბო  ბა და მა  თი დაც   ვა წარ   მო  ად   გენს ქა  ო  სის თა  ვი  დან არი  დე  ბის ერ   თ   -ერთ მნიშ   ვ   ნე  ლო  ვან სა  შუ  ა  ლე  ბას. 

კონ   ფ   ლიქ   ტი, რომ   ლის ეფექტიანად გა  დაჭ   რა  საც მო  ქა  ლა  ქე  ე  ბი ვერ ახერ   ხე  ბენ, შე  საძ   ლოა იქ   ცეს წეს  -
რი  გის დარ   ღ   ვე  ვის მნიშ   ვ   ნე  ლო  ვან წყა  როდ. რა თქმა უნ   და, ყვე  ლა კონ   ფ   ლიქ   ტი არ გა  მო  ირ   ჩე  ვა სიმ   წ  -
ვა  ვით და ხში  რად მას მარ   ტი  ვად აგ   ვა  რე  ბენ ადა  მი  ა  ნე  ბი. 

თუმ   ცა, ზოგ   ჯერ კონფლიქტს შეიძლება ისე დაძაბულობა მოჰყვეს, რომ შე  დე  გად სე  რი  ო  ზუ  ლი პრობ  -
ლე  მე  ბის წი  ნა  შე აღ   მოჩ   ნ   დ   ნენ მას   ში ჩარ   თუ  ლი მხა  რე  ე  ბი და  ͭ ან საფ   რ   თხე და  ე  მუქ   როთ რი  გით მო  ქა -
ლა  ქე  ებ   საც, რომ   ლე  ბიც არა  ნა  ირ კავ   შირ   ში არ იმ   ყო  ფე  ბი  ან ამა თუ იმ კონ   ფ   ლიქ   ტ   თან. 

ასე  თი შემ   თხ   ვე  ვის მა  გა  ლი  თია მო  ქა  ლა  ქე  ებს შო  რის დაწყე  ბუ  ლი უმ   ნიშ   ვ   ნე  ლო კონ   ფ   ლიქ   ტი, რომ  -
ლის მას   შ   ტა  ბე  ბიც, სხვადასხვა ფაქტორიდან გა  მომ   დი  ნა  რე, შეძ   ლე  ბა გა  და  ი  ზარ   დოს ყვი  რილ   ში, 
ჩხუბ   ში, ძა  ლა  დო  ბა  ში. ეს ყვე  ლა  ფე  რი კი და  ნა  შა  უ  ლის ნიშ   ნებს შე  ი  ცავს და საფ   რ   თხის მა  ტა  რე  ბე  ლია 
მა  თი სი  ცოცხ   ლი  სა და ჯან   მ   რ   თე  ლო  ბი  სათ   ვის; ამას   თა  ნა  ვე, ამ   გ   ვა  რი შემ   თხ   ვე  ვე  ბი იწ   ვევს მო  სახ   ლე  ო -
ბის უკ   მა  ყო  ფი  ლე  ბა  სა და შეშ   ფო  თე  ბას.

კონ   ფ   ლი  ქი  ტი შე  იძ   ლე  ბა კი  დევ უფ   რო გამ   წ   ვავ   დეს, რო  დე  საც მას   ში მო  ნა  წი  ლე მხა  რე  ე  ბი იწყე  ბენ თა -
ნა  მო  აზ   რე  ე  ბის ძი  ე  ბას და მა  თი დახ   მა  რე  ბით კონ   ფ   ლიქ   ტის ძა  ლა  დობ   რი  ვი გზით გა  დაჭ   რას ცდი  ლო -
ბენ. შე  დე  გად, ინ   ტერ   პერ   სო  ნა  ლუ  რი კონ   ფ   ლიქ   ტი  გა  და  იზ   რ   დე  ბა ჯგუფ   თა   შო  რის კონ   ფ   ლიქ   ტ   ში, რაც 
ხში  რად სა  ბე  დის   წე  რო შე  დე  გე  ბი  თაც მთავ   რ   დე  ბა.  

ასეთ შემ   თხ   ვე  ვებ   ში სი  ტუ  ა  ცი  ის გან   მუხ   ტ   ვა და საფ   რ   თხე  ე  ბის გა  ნე  იტ   რა  ლე  ბა წარ   მო  ად   გენს პო  ლი  ცი -
ის მო  ვა  ლე  ო  ბას, ხო  ლო პო  ლი  ცია, რა თქმა უნ   და, ხელ   მ   ძღ   ვა  ნე  ლობს სა  ქარ   თ   ვე  ლოს კა  ნონ   მ   დებ   ლო -
ბის, კონ   კ   რე  ტუ  ლად კი, სა  ქარ   თ   ვე  ლოს ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  ულ სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვა  თა კო  დექ   სი  სა და სა -
ქარ   თ   ვე  ლოს სის   ხ   ლის სა  მარ   თ   ლის კო  დექ   სის თა  ნახ   მად.

ზო  გა  დად, რო  გორც სა  ქარ   თ   ვე  ლოს ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  ულ სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვა  თა კო  დექ   სი, ასე  ვე სა -
ქარ   თ   ვე  ლოს სის   ხ   ლის სა  მარ   თ   ლის კო  დექ   სი ითავ   ლის   წი  ნებს გარ   კ   ვე  ულ სახ   დელ   ს   ͭ    სას   ჯელს ჩა  დე  ნი -
ლი და  ნა  შა  უ  ლის   /   სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვის შემ   თხ   ვე  ვა  ში.
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სამართლებრივი კულტურა

ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  ულ სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვა  თა კო  დექ   სის თა  ნახ   მად, ყვე  ლა მო  ზარ   დი 16 წლის ასა  კი -
დან პა  სუხს აგებს მის მი  ერ ჩა  დე  ნილ ქმე  დე  ბა  ზე, რაც მხო  ლოდ ჯა  რი  მის და  კის   რე  ბით ან და  კა  ვე  ბით 
შე  იძ   ლე  ბა გა  მო  ი  ხა  ტე  ბო  დეს, რად   გან, ამა  ვე კო  დექ   სის თა  ნახ   მად, 18 წლამ   დე პი  რის და  პა  ტიმ   რე  ბა 
არ ხდე  ბა. 16 წლამ   დე მო  ზარ   დის ქცე  ვა  ზე პა  სუ  ხის   მ   გებ   ლო  ბა ეკის   რე  ბათ მის მშობ   ლებს, მე  ურ   ვეს ან 
მზრუნ   ველს. 16 წლის ზე  ვით შე  საძ   ლოა პა  სუ  ხის   მ   გებ   ლო  ბა გა  და  ნა  წილ   დეს მშობ   ლებ   სა და 16 წელს 
მიღ   წე  ულ სა  მარ   თალ   დამ   რ   ღ   ვევ პირს შო  რის (172-ე მუხ   ლით გათ   ვა  ლის   წი  ნე  ბუ  ლი სა  მარ   თალ   დარ   ღ  -
ვე  ვე  ბი  სას).

სის ხ ლის სა მარ თ ლის კო დექ სის მი ხედ ვით, ყვე ლა ადა მი ა ნი, მათ შო რის მო ზარ დიც 14 წლის ასა კი-
დან, პა სუხს აგებს სა კუ თარ ქცე ვა ზე. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ მო ზარ დე ბის მი მართ კა ნო ნი  ნაკ ლე-
ბად მკაც რი ა, იგი ით ვა ლის წი ნებს კონ კ რე ტულ ზო მებს და ნა შა ულ თან და კავ ში რე ბით, მათ შო რის, 
პა ტიმ რო ბა საც.  

ინ ს ტ რუქ ცია მასწავლებლისათვის (სალიდები #33-34): 

კა ნონ მ დებ ლო ბის უკეთ გა აზ რე ბის მიზ ნით, გან ვი ხი ლოთ შემ დე გი შემ თხ ვე ვა (დაურიგეთ ამო ბეჭ-
დი ლი სა ხით შემ თხ ვე ვა მოს წავ ლე ებს, შემ დეგ კი ხმა მ აღ ლა წა ი კითხეთ):

გუ გა, ნი კა და ოთო დი დი ხნის მე გობ რე ბი არი ან. მას შემ დეგ, რაც 16 წე ლი შე უს რულ დათ, ისი ნი 
ხში რად იკ რი ბე ბი ან, სხვა დას ხ ვა გზით ახერ ხე ბენ ალ კო ჰო ლის ყიდ ვას და მის დი დი რა ო დე ნო ბით 
მი ღე ბას. 

ერთ სა ღა მოს, მო რი გი შეკ რე ბი სა და ალ კო ჰო ლის მი ღე ბის შემ დეგ, მათ გა დაწყ ვი ტეს ერ თ -ერ თი 
თა ნაკ ლა სე ლის მო ნა ხუ ლე ბა. გზად შემ ხ ვედ რი მო ზარ დი გა ა ჩე რეს და სი გა რე ტი სთხო ვეს. მან უპა-
სუ ხა, რომ სი გა რე ტი არ აქვს, რად გან არ ეწე ვა. ამ პა სუხ მა გუ გა რა ტომ ღაც გა ა ღი ზი ა ნა და გა მომ წ ვე-
ვი ტო ნით მი მარ თა მას:

- რა არის, დე დი კოს ბი ჭი ხარ, რომ არ ეწე ვი?

მო ზარ დ მა მშვი დად გა უ მე ო რა, რომ არ აქვს სი გა რე ტი, თუმ ცა გუ გა დამ შ ვი დე ბას არ აპი რებ და და 
მას ნი კა და ოთოც აჰ ყ ვე ნენ. ბი ჭებ მა მო ზარ დის აბუ ჩად აგ დე ბა და და მამ ცი რე ბე ლი სიტყ ვე ბით მი-
მარ თ ვა გა აგ რ ძე ლეს, რა საც მი სი მხრი და ნაც მოჰ ყ ვა სა პა სუ ხო სიტყ ვი ე რი შე უ რაცხ ყო ფა. ბო ლოს კი 

მათ შო რის ხმა მა ღა ლი შე ლა პა რა კე ბა და ლან ძღ ვა- გი ნე ბა გა ი მარ თა.

სი ტუ ა ცია ნამ დ ვი ლად ფი ზი კურ შეხ ლა- შე მოხ ლა ში გა და იზ რ დე ბო და, რომ არა იქ ვე მცხ ოვ რე ბი მო-
ქა ლა ქე ე ბი, რომ ლე ბიც მიხ ვ დ ნენ, რომ სი ტუ ა ცია იძა ბე ბო და და ჩა რე ვა გა დაწყ ვი ტეს - მათ შეძ ლეს 
ბი ჭე ბის გაშ ვე ლე ბა, თუმ ცა მო უ ლოდ ნე ლად გა მო ჩე ნი ლი პატ რუ ლი ახალ გაზ რ დე ბის მშობ ლებს 
და უ კავ შირ და და ისი ნი გან ყო ფი ლე ბა ში გა და იყ ვა ნა. 

ყვე ლა მათ გა ნი იმა ვე სა ღა მოს და უბ რუნ და ოჯა ხებს, თუმ ცა ჩა დე ნილ საქ ცი ელ ზე პა სუ ხის გე ბა მო-
უ წი ათ.

მე  ო  რე დღეს, რო  დე  საც ბი  ჭე  ბი  ერ   თ   მა  ნეთს შეხ   ვ   დ   ნენ, გუ  გა კვლავ მე  ტის   მე  ტად გა  ღი  ზი  ა  ნე  ბუ  ლი ჩან  -
და მომ   ხ   და  რის გა  მო. იგი იმუქ   რე  ბო  და, რომ იმ ბიჭს „ჭკუას ას   წავ   ლი  და“ და ამა  ში თა  ვის უფ   როს მე -
გობ   რებ   საც და  იხ   მარ   და. 

ამას   თან, ისიც ახ   სე  ნა, რომ შე  უ  რაცხ   ყო  ფას არა  ვის აპა  ტი  ებ   და და, თუ სა  ჭი  რო გახ   დე  ბა, და  ნა  საც გა -
მო  ი  ყე  ნებ   და. ეს მუ  ქა  რა ნი  კას და ოთოს  რე  ა  ლუ  რი ეჩ   ვე  ნათ, რად   გან გუ  გა გა  სულ წელ   საც აღ   მოჩ   ნ   და 
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მსგავს სი  ტუ  ა  ცი  ა  ში - შე  ლა  პა  რა  კე  ბა მო  უხ   და სხვა თა  ნა  ტოლ   თან, რის გა  მოც სკო  ლის მას   წავ   ლებ   ლებ  -
მა უბ   ნის რწმუ  ნე  ბუ  ლი გა  მო  ი  ძა  ხეს. მან გუ  გას ჯი  ბე  ში და  ნა აღ   მო  უ  ჩი  ნა და შე  სა  ბა  მი  სი ჯა  რი  მაც გა  მო -
წე  რა. ნი  კა და ოთო ამის გა  მო ძა  ლი  ან შეშ   ფო  თე  ბუ  ლე  ბი არი  ან.

შემ   თხ   ვე  ვის გაც   ნო  ბის შემ   დეგ და  უს   ვით მოს   წავ   ლე  ებს შემ   დე  გი კითხ   ვე  ბი და მი  ე  ცით მათ მცი  რე დის  -
კუ  სი  ის გა  მარ   თ   ვის სა  შუ  ა  ლე  ბა:

•  თქვე ნი აზ   რით, რა იყო შემ   ხ   ვედ   რი მო  ზარ   დის სიტყ   ვებ   ზე გუ  გას მო  უ  ლოდ   ნე  ლი გა  ღი  ზი  ა  ნე  ბის 
მი  ზე  ზი?

• რამ   დე  ნად ადეკვატური იყო გუ  გას გა  ღი  ზი  ა  ნე  ბა, რა  მაც სა  ბო  ლო  ოდ მი  სი გაბ   რა  ზე  ბა გა  მო  იწ   ვი  ა?

•  თქვე ნი აზ   რით, კონ   კ   რე  ტუ  ლად რა შე  დე  გით დამ   თავ   რ   დე  ბო  და მათ   თ   ვის პო  ლი  ცი  ას   თან ურ   თი -
ერ   თო  ბა?

•  თქვე ნი აზ   რით, იმ შემ   თხ   ვე  ვა  ში, თუ გუ  გა შე  ეც   დე  ბა შეასრულოს თავისი მუქარა, რა სა  მარ   თ  -
ლებ   რი  ვი შე  დე  გე  ბი შე  იძ   ლე  ბა დად   გეს მის   თ   ვის?

მას შემ   დეგ, რაც მოს   წავ   ლე  ე  ბი მსჯე  ლო  ბას და  ას   რუ  ლე  ბენ, შე  ა  ჯა  მეთ პირ   ველ ორ კითხ   ვა  ზე პა  სუ  ხი 
და აუხ   სე  ნით მო  ზარ   დებს: 

გუ  გას მო  უ  ლოდ   ნე  ლი გა  ღი  ზი  ა  ნე  ბი  სა და გაბ   რა  ზე  ბის მი  ზე  ზი მის მი  ერ ალ   კო  ჰო  ლის მოხ   მა  რე  ბა გახ  -
და, რა  მაც, მო  ცე  მულ შემ   თხ   ვე  ვა  ში, მი  სი არა  ა  დეკ   ვა  ტუ  რი, არას   წო  რი ქცევა გა  ნა  პი  რო  ბა. ასე  ვე, ვი  ნა  ი -
დან ეს არ იყო პირ   ვე  ლი შემ   თხ   ვე  ვა, შე  საძ   ლოა მის მი  მართ რა  დი  კა  ლუ  რი (სამართლებრივი) ზო  მე -
ბის გა  მო  უ  ყე  ნებ   ლო  ბამ გა  მო  იწ   ვია მას   ში და  უს   ჯე  ლო  ბის სინ   დ   რო  მი.

ინ ს ტ რუქ ცია პო ლი ცი ე ლისა თ ვის (სლაიდები #35-43):

აუხ   სე  ნით მოს   წავ   ლე  ებს, რომ ვი  ნა  ი  დან ყო  ვე  ლი კონ   კ   რე  ტუ  ლი შემ   თხ   ვე  ვა ინ   დი  ვი  დუ  ა  ლუ  რი ხა  სი  ა -
თი  საა და სხვა  დას   ხ   ვა გარემოების გათ   ვა  ლის   წი  ნე  ბით, შე  საძ   ლოა მოსამართლემ გამოიტანოს მეტ   -
-   ნაკ   ლე  ბად გან   ს   ხ   ვა  ვე  ბუ  ლი გა  ნა  ჩე  ნი (ბავშვის სა  უ  კე  თე  სო ინ   ტე  რე  სე  ბი  დან გა  მომ   დი  ნა  რე), თქვენ ამ 
ეტაპ   ზე გა  გაც   ნობთ სა  ვა  რა  უ  დო შე  დე  გებს, რომლებიც შე  იძ   ლე  ბა დად   გეს ზე  მოთ მო  ცე  მუ  ლი შემ   თხ  -
ვე  ვის შე  დე  გად.

ნი კას და ოთოს მშობ ლე ბი, სა ვა რა უ დოდ, და ჯა რიმ დე ბოდ ნენ 100-დან 300 ლა რამ დე თანხით, 
ხო ლო გუ გას მშობ ლე ბი - 500 ლა რის ოდე ნო ბით (თუ წი ნა სახ დე ლის და დე ბი დან არ გა სუ ლა 
1 წე ლი), ვი ნა ი დან სა ქარ თ ვე ლოს ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სის მუხ ლი 
172-ის მი ხედ ვით:

მუხ ლი 172. მშობ ლის ან მი სი შემ ც ვ ლე ლი პი რის მი ერ არას რულ წ ლოვ ნის აღ ზ რ დი სა და სწავ ლე ბის 
მო ვა ლე ო ბა თა შე უს რუ ლებ ლო ბა (ადაპტირებულია მოს წავ ლე თათ ვის გა სა გებ ენა ზე).

1. მშობ ლის ან მი სი შემ ც ვ ლე ლი პი რის მი ერ არას რულ წ ლოვ ნის აღ ზ რ დი სა და სწავ ლე ბის ან 
მის მი მართ სხვა მო ვა ლე ო ბა თა შე უს რუ ლებ ლო ბა, გა მო იწ ვევს მშობ ლის ან მი სი შემ ც ვ ლე-
ლი პი რის და ჯა რი მე ბას 100 ლა რი დან 300 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.
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სამართლებრივი კულტურა

სხვა მო ვა ლე ო ბე ბის შე უს რუ ლებ ლო ბა ში იგუ ლის ხ მე ბა:

1. ა) მშობ ლის მი ერ, აღ ზ რ დი სა და სწავ ლე ბის გარ და, არას რულ წ ლოვ ნის საცხოვ რებ ლით, 
საკ ვე ბითა და ნორ მა ლუ რი გან ვი თა რე ბის თ ვის სა ჭი რო სხვა პი რო ბე ბით უზ რუნ ველ ყო ფის 
მო ვა ლე ო ბა თა ბო რო ტად შე უს რუ ლებ ლო ბა.

ბ) არას რულ წ ლოვ ნის მი ერ ნარ კო ტი კუ ლი ნივ თი ე რე ბის ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბის გა რე შე 
მოხ მა რე ბა, წვრილ მა ნი ხუ ლიგ ნო ბა, ხუ ლიგ ნო ბა, ალ კო ჰო ლი ა ნი სას მე ლის მი ღე ბა, ცი ვი 
იარა ღის ტა რე ბა, სქე სობ რი ვი თა ვი სუფ ლე ბი სა და ხელ შე უ ხებ ლო ბის წი ნა აღ მ დეგ მი მარ-
თუ ლი უკა ნო ნო ქმე დე ბის ჩა დე ნა, სა გან გე ბო (ექსტრემალური) სამ სა ხუ რე ბის გა მო ძა ხე ბის 
ერ თი ა ნი სა ტე ლე ფო ნო ნომ რის − 112-ის − არა მიზ ნობ რი ვი გა მო ყე ნე ბა.

2. ამ მუხ ლის პირ ვე ლი ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი სა მარ თალ დარ ღ ვე ვის გან მე ო რე ბით 
ჩა დე ნა 1 წლის გან მავ ლო ბა ში - გა მო იწ ვევს მშობ ლის ან მი სი შემ ც ვ ლე ლი პი რის და ჯა რი-
მე ბას 500 ლა რის ოდე ნო ბით. 

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ გუ გა შე ეც დე ბა შეასრულოს თა ვი სი მუ ქა რა და და ფიქ სირ დე ბა მის მი ერ ცი-
ვი იარა ღის ტა რე ბა და თა ნა ტო ლის ცე მის ფაქ ტი, მას სისხლის სა მარ თ ლის კო დექ სის 126-ე, 151-
ე, 1811 და ად მინ სიტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სის 172-ე და 2381 მუხ ლე ბის თა ნახ-
მად, შე ე ფარ დე ბა:

• ჯა რი მა; 
• ან სა ზო გა დო ე ბის თ ვის სას რ გებ ლო შრო მა ვა დით 180-დან 240 სა ა თამ დე;
• ან გა მას წო რე ბე ლი სამუშაო ვა დით თხუთმეტიდან ოც და ოთხ თვემ დე;
• ან ში ნა პა ტიმ რო ბა ვა დით ექ ვ სი თვი დან ორ წლამ დე;
• ან თა ვი სუფ ლე ბის აღკვეთა, ვა დით ორ წლამ დე. 

თუ ხე ლით ერ თ მა ნეთს არ შე ხე ბი ან, ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სის 166-ე 
მუხ ლის თა ნახ მად, და ე კის რე ბა სახ დე ლი - ჯა რი მა 500-დან 1000 ლა რამ დე;

თუ ცივ იარაღს ატა რებ და და წი ნა შემ თხ ვე ვი დან გა სუ ლია ერ თი წე ლი, ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა-
მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სის 181 პრი მა მუხ ლის თა ნახ მად, და ე კის რე ბა ჯა რი მა 200 ლა რის 
ოდე ნო ბით;

თუ ცივ იარაღს ატა რებ და და წი ნა შემ თხ ვე ვი დან არ გა სუ ლა ერ თი წე ლი, სის ხ ლის სა მარ თ ლის 
კო დექ სის 238 პრი მა მუხ ლის თა ნახ მად, და ე კის რე ბა 

• ჯა რი მა;
• ან ში ნა პა ტიმ რო ბა ვა დით ექ ვ სი თვი დან ორ წლამ დე;
• ან თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თა ექ ვ სი თვის ვა დით.

ნე ბის მი ერ შემ თხ ვე ვა ში, მის მშო ბელს და ე კის რე ბა სახ დე ლი ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ-
დარ ღ ვე ვათ კო დექ სის 172-ე მუხ ლის თა ნახ მად.

მუხ ლი 126. ძა ლა დო ბა 

1.  ცე მა ან სხვაგ   ვა  რი ძა  ლა  დო  ბა, რა  მაც და  ზა  რა  ლე  ბუ  ლის ფი  ზი  კუ  რი ტკი  ვი  ლი გა  მო  იწ   ვი  ა, მაგ  -
რამ არ მოჰ   ყო  ლია ამ კო  დექ   სის 120-ე მუხ   ლით გათ   ვა  ლის   წი  ნე  ბუ  ლი შე  დე  გი, – ის   ჯე  ბა ჯა  რი  მით 
ან სა  ზო  გა  დო  ე  ბი  სათ   ვის სა  სარ   გებ   ლო შრო  მით ვა  დით ას ოცი  დან ას ოთხ   მოც სა  ა  თამ   დე ან ში  ნა  პა -
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ტიმ   რო  ბით ვა  დით ექ   ვ   სი თვი  დან ერთ წლამ   დე ან   და თა  ვი  სუფ   ლე  ბის აღ   კ   ვე  თით ვა  დით ერთ წლამ  -
დე, იარაღ   თან და  კავ   ში  რე  ბუ  ლი უფ   ლე  ბე  ბის შეზღუდ   ვით ან უამი  სოდ.

• იგი  ვე ქმე  დე  ბა, ჩა  დე  ნი  ლი:

ა)  წი ნას წა რი შეც   ნო  ბით არას   რულ   წ   ლოვ   ნის, უმ   წეო მდგო  მა  რე  ო  ბა  ში მყო  ფის, შეზღუ  დუ  ლი შე  საძ  -
ლებ   ლო  ბის მქო  ნე პი  რის ან ორ   სუ  ლი ქა  ლის მი  მართ;

ბ) ჯგუ  ფუ  რად;
გ) ორი ან მე  ტი პი  რის მი  მართ;
დ)  არა  ერ   თ   გ   ზის, – ის   ჯე  ბა ჯა  რი  მით ან სა  ზო  გა  დო  ე  ბი  სათ   ვის სა  სარ   გებ   ლო შრო  მით ვა  დით ას 

ოთხ   მო  ცი  დან ორას ორ   მოც სა  ა  თამ   დე ან   და თა  ვი  სუფ   ლე  ბის აღ   კ   ვე  თით ვა  დით ორ წლამ   დე, 
იარაღ   თან და  კავ   ში  რე  ბუ  ლი უფ   ლე  ბე  ბის შეზღუდ   ვით ან უამი  სოდ.

•  სის   ტე  მა  ტუ  რი ცე  მა ან სხვაგ   ვა  რი ძა  ლა  დო  ბა, რა  მაც და  ზა  რა  ლე  ბუ  ლის ფი  ზი  კუ  რი ან ფსი  ქი  კუ  რი 
ტან   ჯ   ვა გა  მო  იწ   ვი  ა, მაგ   რამ არ მოჰ   ყო  ლია ამ კო  დექ   სის 117-ე ან 118-ე მუხ   ლით გათ   ვა  ლის   წი  ნე -
ბუ  ლი შე  დე  გი, – ის   ჯე  ბა ში  ნა  პა  ტიმ   რო  ბით ვა  დით ერ   თი  დან ორ წლამ   დე ან თა  ვი  სუფ   ლე  ბის აღ  -
კ   ვე  თით ვა  დით ერ   თი  დან სამ წლამ   დე, იარაღ   თან და  კავ   ში  რე  ბუ  ლი უფ   ლე  ბე  ბის შეზღუდ   ვით ან 
უამი  სოდ.

2. ამ მუხ   ლის მე-1 2 ნა  წი  ლით გათ   ვა  ლის   წი  ნე  ბუ  ლი ქმე  დე  ბა, ჩა  დე  ნი  ლი:

ა) ორი ან მე  ტი პი  რის მი  მართ;
ბ) დამ   ნა  შა  ვი  სათ   ვის წი  ნას   წა  რი შეც   ნო  ბით ორ   სუ  ლი ქა  ლის მი  მართ;
გ) და  ზა  რა  ლე  ბუ  ლის ან მი  სი ახ   ლო ნა  თე  სა  ვის სამ   სა  ხუ  რებ   რივ საქ   მი  ა  ნო  ბას   თან და  კავ   ში  რე  ბით;
დ)  დამ   ნა  შა  ვი  სათ   ვის წი  ნას   წა  რი შეც   ნო  ბით არას   რულ   წ   ლოვ   ნის, უმ   წეო მდგო  მა  რე  ო  ბა  ში მყო  ფი 

ან   და დამ   ნა  შა  ვე  ზე მა  ტე  რი  ა  ლუ  რად ან სხვაგ   ვა  რად და  მო  კი  დე  ბუ  ლი პი  რის მი  მართ;
ე) მძევ   ლად ხელ   ში ჩაგ   დე  ბას   თან და  კავ   ში  რე  ბით;
ვ) შეკ   ვე  თით;
ზ) რა  სობ   რი  ვი, რე  ლი  გი  უ  რი, ეროვ   ნუ  ლი ან ეთ   ნი  კუ  რი შე  უწყ   ნა  რებ   ლო  ბის გა  მო;
თ) სამ   სა  ხუ  რებ   რი  ვი მდგო  მა  რე  ო  ბის გა  მო  ყე  ნე  ბით;
ი) არა  ერ   თ   გ   ზის;
კ) არას   რულ   წ   ლოვ   ნის თან   დას   წ   რე  ბით მი  სი  ვე ოჯა  ხის წევ   რის მი  მართ;
ლ) ჯგუ  ფუ  რად;
მ)  იარა  ღის გა  მო  ყე  ნე  ბით, – ის   ჯე  ბა თა  ვი  სუფ   ლე  ბის აღ   კ   ვე  თით ვა  დით ოთხი  დან ექვს წლამ   დე, 

თა  ნამ   დე  ბო  ბის და  კა  ვე  ბის ან საქ   მი  ა  ნო  ბის უფ   ლე  ბის ჩა  მორ   თ   მე  ვით ვა  დით სამ წლამ   დე ან 
უამი  სოდ, იარაღ   თან და  კავ   ში  რე  ბუ  ლი უფ   ლე  ბე  ბის შეზღუდ   ვით ან უამი  სოდ.

მუხ ლი 151. მუ ქა რა 

1.  სი ცოცხ ლის მოს პო ბის ან ჯან მ რ თე ლო ბის და ზი ა ნე ბის ან და ქო ნე ბის გა ნად გუ რე ბის მუ ქა რა, 
რო დე საც იმას, ვი საც ემუქ რე ბი ან, გა უჩ ნ და მუ ქა რის გან ხორ ცი ე ლე ბის სა ფუძ ვ ლი ა ნი ში ში, 
– ის ჯე ბა ჯა რი მით ან სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მით ვა დით ას ოცი დან ას ოთხ მოც 
სა ა თამ დე ან გა მას წო რე ბე ლი სა მუ შა ო თი ვა დით ერთ წლამ დე ან ში ნა პა ტიმ რო ბით ვა დით ექ ვ სი 
თვი დან ორ წლამ დე ან და თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით ერთ წლამ დე, იარაღ თან და კავ ში რე-
ბუ ლი უფ ლე ბე ბის შეზღუდ ვით ან უამი სოდ.
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2. იგი ვე ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი:

ა) ჯგუ ფუ რად;
ბ) არა ერ თ გ ზის;
გ)  დამ ნა შა ვი სათ ვის წი ნას წა რი შეც ნო ბით ორ სუ ლის, უმ წეო მდგო მა რე ო ბა ში მყო ფის, შეზღუ დუ-

ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რის ან არას რულ წ ლოვ ნის მი მართ;
დ)  ოჯა ხის წევ რის მი მართ, − ის ჯე ბა ჯა რი მით ან სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მით ვა-

დით ას სა მოც და ა თი დან ორას სა ა თამ დე ან გა მას წო რე ბე ლი სა მუ შა ო თი ვა დით ორ წლამ დე 
ან და თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით სამ წლამ დე, იარაღ თან და კავ ში რე ბუ ლი უფ ლე ბე ბის 
შეზღუდ ვით ან უამი სოდ. 

არ არ სე ბობს ცი ვი იარა ღის მარ თ ლ ზო მი ე რი ტა რე ბა, ნე ბის მი ერ შემ თხ ვე ვა ში ასე თი ფაქ ტი 
ით ვ ლე ბა და ნა შა უ ლად და იწ ვევს პი რის პა სუ ხის მ გებ ლო ბას. თუ იარა ღის გა მო ყე ნე ბას მოჰ ყ ვა 
ჯან მ რ თე ლო ბის და ზი ა ნე ბა და ͭ ან  მკვლე ლო ბა, ანუ სხვა პი რის სი ცოცხ ლის გან ზ რახ ან გა უფ რ-
თხი ლებ ლო ბით მოს პო ბა, კა ნო ნი გან სა კუთ რე ბუ ლად მკაცრდება. ის ით ვა ლის წი ნებს თა ვი სუფ-
ლე ბის აღ კ ვე თის მაქ სი მა ლურ ვა დებს, მათ შო რის არას რულ წ ლოვ ნე ბის თ ვი საც. 

არა ინ ფორ მი რე ბუ ლ ო ბამ ან არა საკ მა რის მა ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბამ შე საძ ლოა გა ზარ დოს და ნა-
შა უ ლის ჩა დე ნის რის კი, ამი ტომ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სა მარ თ ლებ რი ვი ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბა, 
რა თა ყვე ლა მო ქა ლა ქეს ნა თე ლი წარ მოდ გე ნა ჰქონ დეს რო გორც თავის უფ ლე ბებ ზე, ასე ვე მო-
ვა ლე ო ბებ ზე და იყოს კა ნონ მორ ჩი ლი მო ქა ლა ქე (სლაიდი #44). 

ად მი ნის ტ რა ცი ულ სამართალდარღვევათა კო დექ სის მუხ ლი 1811. ცი ვი იარა ღის ტა რე ბა

1.  ქუ ჩა ში, ეზო ში, სტა დი ონ ზე, სკვერ ში, პარ კ ში, სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში, სა სა მარ თ-
ლო ში, აერო პორ ტ ში, კი ნო თე ატ რ ში, თე ატ რ ში, სა კონ ცერ ტო დარ ბაზ ში, კა ფე ში, რეს ტო რან ში, 
ყვე ლა სა ხის სა ზო გა დო ებ რივ ტრან ს პორ ტ ში, ავ ტო სად გურ ში, რკი ნიგ ზის სად გურ ში და სხვა სა-
ზო გა დო ებ რი ვი თავ შეყ რის ად გი ლებ ში ცი ვი იარა ღის ტა რე ბა – გა მო იწ ვევს და ჯა რი მე ბას 200 ლა-
რის ოდე ნო ბით.

2.  იმა ვე ქმე დე ბის გან მე ო რე ბით ჩა დე ნა ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი სახ დე ლის და დე ბი დან 1 წლის გან მავ-
ლო ბა ში − გა მო იწ ვევს და ჯა რი მე ბას 1000 ლა რის ოდე ნო ბით ან ად მი ნის ტ რა ცი ულ პა ტიმ რო ბას 
15 დღე- ღა მემ დე ვა დით.

სის ხ ლის სა მარ თ ლის კო დექ სის მუხ ლი 2381. ცი ვი იარა ღის ტა რე ბა

1.  ცი  ვი იარა  ღის ტა  რე  ბის   თ   ვის გან   მე  ო  რე  ბით ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  ულ   სახ   დელ   და  დე  ბუ  ლი პი  რის, ნარ  -
კო  ტი  კე  ბის მოხ   მა  რე  ბის   თ   ვის ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  ულ   სახ   დელ   და  დე  ბუ  ლი პი  რის ან   და იმ პი  რის მი  ერ, 
რომ   ლის მი  მარ   თაც გა  მო  ცე  მუ  ლია დამ   ცა  ვი ან შე  მა  კა  ვე  ბე  ლი ორ   დე  რი (ამ ორ   დე  რის მოქ   მე  დე  ბის 
პე  რი  ოდ   ში), ან გან   ზ   რა  ხი ნაკ   ლე  ბად მძი  მე და  ნა  შა  უ  ლის   თ   ვის ნა  სა  მარ   თ   ლე  ვი პი  რის მი  ერ ცი  ვი 
იარა  ღის ტა  რე  ბა – ის   ჯე  ბა ჯა  რი  მით ან ში  ნა  პა  ტიმ   რო  ბით ვა  დით ექ   ვ   სი თვი  დან ორ წლამ   დე ან   და 
თა  ვი  სუფ   ლე  ბის აღ   კ   ვე  თით ექ   ვ   სი თვის ვა  დით.

2.  გან   ზ   რა  ხი მძი  მე ან გან   სა  კუთ   რე  ბით მძი  მე და  ნა  შა  უ  ლის   თ   ვის ან   და ცი  ვი იარა  ღის ტა  რე  ბის   თ   ვის ნა -
სა  მარ   თ   ლე  ვი პი  რის მი  ერ ცი  ვი იარა  ღის ტა  რე  ბა − ის   ჯე  ბა ჯა  რი  მით ან თა  ვი  სუფ   ლე  ბის აღ   კ   ვე  თით 
ვა  დით სამ წლამ   დე.
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შე  ნიშ   ვ   ნა:

1.  გარ   და იმ შემ   თხ   ვე  ვი  სა, რო  დე  საც ცი  ვი იარა  ღის ტა  რე  ბა იწ   ვევს სა  ჯა  რო წეს   რი  გის დარ   ღ   ვე  ვას ან 
ქმნის ამის აშ   კა  რა საფ   რ   თხეს, ეს მუხ   ლი არ ვრცელ   დე  ბა იმ პირ   ზე, რო  მე  ლიც ცივ იარაღს ატა  რებს:

ა) პი  რა  დი ჰი  გი  ე  ნის მო  წეს   რი  გე  ბის მიზ   ნით;

ბ) თა  ვი  სი პრო  ფე  სი  უ  ლი საქ   მი  ა  ნო  ბის გან   ხორ   ცი  ე  ლე  ბის მიზ   ნით;

გ) ნა  დი  რო  ბის, თევ   ზა  ო  ბის ან   ͭ    და მცე  ნა  რე  უ  ლი პრო  დუქ   ტე  ბის შეგ   რო  ვე  ბის მიზ   ნით;

დ) სა  სოფ   ლო-   სა  მე  ურ   ნეო საქ   მი  ა  ნო  ბის ან   ͭ    და მე  სა  ქონ   ლე  ო  ბის გან   ხორ   ცი  ე  ლე  ბის მიზ   ნით;

ე)  იმ დროს, რო  დე  საც აც   ვია ეროვ   ნუ  ლი ტან   საც   მე  ლი და ცი  ვი იარა  ღი (ხანჯალი, ხმა  ლი და სხვა) ამ 
ტან   საც   მ   ლის ნა  წი  ლი  ა.

2.  ამ კო  დექ   სის მიზ   ნე  ბის   თ   ვის „ცივი იარა  ღის ტა  რე  ბა“ გუ  ლის   ხ   მობს ისე  თი გა  რე  მო  ე  ბის არ   სე  ბო  ბას, 
რო  დე  საც პირს თან აქვს ცი  ვი იარა  ღი − უჭი  რავს ხელ   ში, მი  მაგ   რე  ბუ  ლი აქვს სხე  ულ   ზე ან ინა  ხავს 
ტან   საც   მელ   ში.

3.  ეს მუხ   ლი არ ვრცელ   დე  ბა იმ პირ   ზე, რომ   ლის მი  მარ   თაც გა  მო  ცე  მუ  ლია დამ   ცა  ვი ან შე  მა  კა  ვე  ბე  ლი 
ორ   დე  რი, თუ ცი  ვი იარა  ღის ტა  რე  ბის აკ   რ   ძალ   ვა ამ ორ   დე  რი  თაა გათ   ვა  ლის   წი  ნე  ბუ  ლი.

შე  ნიშ   ვ   ნა: იმ შემ   თხ   ვე  ვა  ში, თუ გაკ   ვე  თი  ლის ჩა  ტა  რე  ბის დროს აღ   მოჩ   ნ   და, რომ შეც   ვ   ლი  ლია კო  დექ   სის 
რო  მე  ლი  მე მუხ   ლი, გთხოვთ, შემ   თხ   ვე  ვა გა  ნი  ხი  ლოთ შე  სა  ბა  მი  სი ცვლი  ლე  ბის გათ   ვა  ლის   წი  ნე  ბით. 

შე  ა  ჯა  მეთ თე  მა გაკ   ვე  თი  ლის მთა  ვა  რი გზავ   ნი  ლე  ბით (სლაიდი #45):

ა)  კონ   ფ   ლიქ   ტი ადა  მი  ა  ნის ცხოვ   რე  ბის ნა  წი  ლი  ა; იგი შე  იძ   ლე  ბა იყოს ინ   ტ   რა  პერ   სო  ნა  ლუ  რი, ინ   ტერ  -
პერ   სო  ნა  ლუ  რი, ში  დაჯ   გუ  ფუ  რი და ჯგუ  ფებს შო  რი  სი.

ბ)  სტე  რე  ო  ტი  პუ  ლი შე  ხე  დუ  ლე  ბე  ბი, წყე  ნის გულ   ში ჩარ   ჩე  ნა და კონ   ფ   ლიქ   ტის ღი  ად და  ტო  ვე  ბა, კონ   ფ  -
ლიქ   ტის მი  ზე  ზებ   თან და  კავ   ში  რე  ბით სა  კუ  თა  რი შე  ხე  დუ  ლე  ბე  ბის გა  და  უ  მოწ   მებ   ლო  ბა, მო  წი  ნა  აღ   მ  -
დე  გე მხა  რის ღირ   სე  ბის შე  ლახ   ვა - მხო  ლოდ ზრდის კონ   ფ   ლიქ   ტის გაღ   რ   მა  ვე  ბის რისკს.

გ)  ერ   თ   მა  ნე  თის მოს   მე  ნა, ემო  ცი  ე  ბის მარ   თ   ვა, „მე-შეტყობინებების“ გა  მო  ყე  ნე  ბა, მო  წი  ნა  აღ   მ   დე  გე 
მხა  რეს   თან სა  ერ   თო შე  ხე  დუ  ლე  ბე  ბის ძი  ე  ბა და არა მხო  ლოდ „გამარჯვებაზე“ ორი  ენ   ტი  რე  ბა - 
ზრდის კონ   ფ   ლიქ   ტის ეფექ   ტი  ა  ნი მოგ   ვა  რე  ბის ალ   ბა  თო  ბას. 

გ) კონ   ფ   ლიქ   ტი პო  ზი  ტი  უ  რი შე  დე  გე  ბის მომ   ტა  ნიც შე  იძ   ლე  ბა იყოს.

დ)  კონ   ფ   ლიქ   ტებ   ზე რე  ა  გი  რე  ბა, წეს   რი  გი  სა და სა  მარ   თ   ლი  ა  ნო  ბის დაც   ვა უზ   რუნ   ველ   ყო  ფი  ლია სა  ხელ  -
მ   წი  ფოს მი  ერ შე  მუ  შა  ვე  ბუ  ლი და აღი  ა  რე  ბუ  ლი კა  ნონ   მ   დებ   ლო  ბით.
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აქტივობა 4 
უკუკავშირი

მიზანი: მოსწავლეებისაგან უკუკავშირის მიღება.

დრო: 5 წთ

ინსტრუქცია: 

სთხო ვეთ მო ზარ დებს, უპა სუ ხონ რამ დე ნი მე კითხ ვას გაკ ვე თი ლის მიმ დი ნა რე ო ბის შე სა ხებ. აუხ სე-
ნით, რომ პროგ რა მა შექ მ ნი ლია მათ თ ვის, ამი ტომ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სწო რედ მა თი მო საზ რე ბე ბი, 
რა თა მო მა ვალ ში გა ით ვა ლის წი ნოთ და, სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში, მას ში სა თა ნა დო ცვლი ლე ბე ბი 
შე ი ტა ნოთ.  

გაკვეთილის შეფასების ფორმა: 

დღევანდელი გაკვეთილის მიზანი იყო:

# დებულება ვეთანხმები არც ვეთანხმები და 
არც არ ვეთანხმები

არ ვეთანხმები

1. დღევანდელი გაკვეთილი 
საინტერესო იყო

2. მივიღე ახალი ინფორმაცია, 
რომელსაც გამოვიყენებ 
ცხოვრებაში 

3. გაკვეთილზე მქონდა კითხვების 
დასმის შესაძლებლობა

4. გაკვეთილზე მქონდა 
საკუთარი აზრის გამოთქმის 
შესაძლებლობა 

5. მიღებულ ცოდნას გავუზიარებ 
ჩემს მეგობრებს

6. მაქვს სურვილი, დავესწრო 
შემდეგ გაკვეთილს
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გთხოვთ, გააკეთოთ მოკლე კომენტარი გაკვეთილთან დაკავშირებულ ნებისმიერ საკითხზე. 

მაგალითად, რომელი აქტივობა მოგეწონათ ან არ მოგეწონათ ყველაზე მეტად? რა მთავარი დასკვნა 
გააკეთეთ გაკვეთილის შემდეგ? ხომ არ დაგრჩათ რაიმე კითხვა, რომელზეც პასუხი ვერ მიიღეთ? 
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დამატებითი აქტივობა 1

ბრაზის მართვა

და მა ტე ბი თი დრო ის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში, ემო ცი ე ბის მარ   თ   ვას   თან და  კავ   ში  რე  ბუ  ლი ინ   ფორ   მა  ცია 
უფ   რო დე  ტა  ლუ  რად გა  აც   ნოთ მოს   წავ   ლე  ებს. 

დრო: 10 წთ

ინ   ს   ტ   რუქ   ცია პოლიციელისათვის: 

გა  ა  ცა  ნით მოს   წავ   ლე  ებს ბრა  ზის მარ   თ   ვის შემ   დე  გი ტექ   ნი  კა2:

კონ       ფ       ლიქ       ტე    ბის ეფექ       ტი   ა    ნად და არა    ძა    ლა    დობ       რი    ვად მოგ       ვა    რე    ბის       თ       ვის სა    ჭი    რო კი    დევ ერ       თი ფაქ       ტო   -
რი   ა სა    კუ    თა    რი ემო    ცი   ე    ბის მარ       თ       ვის უნა    რი. ამ შემ       თხ       ვე    ვა    ში შე    ვე    ხე    ბით ბრა    ზის, რო    გორც ადა    მი   ა    ნის 
ერ       თ       -ერ       თი  ბა    ზი    სუ    რი ემო    ცი   ის, მარ       თ       ვის უნარს. 

ბრა    ზი არის ძლი   ე    რი ემო    ცი   ა, რო    მელ       საც გა    ნიც       დის ადა    მი   ა    ნი ფრუს       ტ       რა    ცი   ის2, ტკი    ვი    ლის, იმედ       გაც      -
რუ   ე    ბის ან ში    შის სა    პა    სუ    ხოდ. 

ბრა    ზი ადა    მი   ა    ნის სრუ    ლი   ად ნორ       მა    ლუ    რი მდგო    მა    რე   ო    ბაა და ის, გარ       კ       ვე   ულ       წი    ლად, სარ       გებ       ლის მომ      -
ტა    ნი    ცა   ა, რად       გან ბრაზს შე   უძ       ლია გაგვათავისუფლოს ნე    გა    ტი   უ    რი გრძნო    ბე    ბი    სა    გან, ზოგ       ჯერ გვი    ბიძ      -
გოს გა    დაწყ       ვე    ტი    ლე    ბის მი    ღე    ბი    სა და პრობ       ლე    მე    ბის გა    დაჭ       რის       კენ. 

თუმ       ცა, გა    და    ჭარ       ბე    ბულ ბრაზს შე   უძ       ლია, პი    რი    ქით, პრობ       ლე    მე    ბი შეგ       ვიქ       მ       ნას: ბრა    ზის დროს იმა    ტებს 
გუ    ლის       ცე    მა, იჭი    მე    ბა კუნ       თე    ბი, გა    მო   ი    ყო    ფა ოფ       ლი, ადა    მი   ა    ნი ფით       რ       დე    ბა ან წით       ლ       დე    ბა მო    მა    ტე    ბუ    ლი 
სის       ხ       ლის წნე    ვის გა    მო;  ეს მდგო    მა    რე   ო    ბა კი ადა    მი   ანს არ       თ       მევს სა    ღად გან       ს       ჯის უნარს და მი    სი ქცე   -
ვა შე   იძ       ლე    ბა გახ       დეს დეს       ტ       რუქ       ცი   უ    ლი, ზი   ა    ნის მომ       ტა    ნი, რაც იწ       ვევს პრობ       ლე    მებს ოჯახ       ში, პი    როვ       ნე   -
ბათ       შო    რის ურთიერთობებსა და, მთლი   ა    ნად, ადა    მი   ა    ნის ცხოვ       რე    ბა    ში. 

სწო    რედ ამი    ტომ, ჩვენ უნ       და ვა    კონ       ტ       რო    ლოთ ჩვე    ნი ბრა    ზი, რა    თა, პი    რი    ქით, ბრაზ       მა არ გვა    კონ       ტ       რო   -
ლოს ჩვენ.   

არ       სე    ბობს ბრა    ზის მარ       თ       ვის სხვა    დას       ხ       ვა ტექ       ნი    კა, როგორებიცაა: რე    ლაქ       სა    ცი   ა, იუმო    რი, გა    რე    მოს შეც      -
ვ       ლა და სხვ. დღეს გან       ვი    ხი    ლოთ ბრა    ზის მარ       თ       ვის ერ       თ       -ერ       თი ტექ       ნი    კა, „შუქნიშანი“.

2    მიზნისკენ მიმავალ გზაზე არსებული დაბრკოლების გამო განვითარებული დამთრგუნველი დაძაბულობის, 
მღელვარების, გამოუვალობისა და სასოწარკვეთილების მდგომარეობა.
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დამატებითი აქტივობა 2

საქართველოს ადმინისტრაციულ სამართალდარღვევათა და 

სისხლის სამართლის კოდექსი

და მა ტე ბი თი დრო ის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში, აქ ტი ვო ბა 3-ის მიმ დი ნა რე ო ბი სას შე გიძ ლი-

ათ, უფ რო დე ტა ლუ რად გა აც ნოთ მოს წავ ლე ებს სა ქარ თ ვე ლოს ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ-

თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სი და სა ქარ თ ვე ლოს სის ხ ლის სა მარ თ ლის კო დექ სი> 

დრო: 15 წთ

ინ ს ტ რუქ ცია პოლიციელისათვის 

გა  ნუ  მარ   ტეთ მოს   წავ   ლე  ებს, რომ რო  გორც სა  ქარ   თ   ვე  ლოს ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  ულ სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვა -
თა კო  დექ   სი, ასე  ვე სა  ქარ   თ   ვე  ლოს სის   ხ   ლის სა  მარ   თ   ლის კო  დექ   სი ითვალისწინებს გარ   კ   ვე  ულ სახ  -
დელ   ს   ͭ    სას   ჯელს ჩა  დე  ნი  ლი და  ნა  შა  უ  ლის შემ   თხ   ვე  ვა  ში.

ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  ულ სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვა  თა კო  დექ   სის თა  ნახ   მად, ყვე  ლა მო  ზარ   დი 16 წლის ასა  კი -
დან პა  სუხს აგებს მის მი  ერ ჩა  დე  ნილ ქმე  დე  ბა  ზე, რაც, ძი  რი  თა  დად, ჯა  რი  მის და  კის   რე  ბა  ში ან და -
კა  ვე  ბა  ში შე  იძ   ლე  ბა გა  მო  ი  ხა  ტე  ბო  დეს. ამა  ვე კო  დექ   სის თა  ნახ   მად, 18 წლამ   დე პი  რის და  პა  ტიმ   რე  ბა 
არ ხდე  ბა. 16 წლამ   დე მო  ზარ   დის ქცე  ვა  ზე პა  სუ  ხის   მ   გებ   ლო  ბა ეკის   რე  ბა მის მშობ   ლებს, მე  ურ   ვეს ან 
მზრუნ   ველს, ხო  ლო ხო  ლო 16-დან 18 წლამ   დე, ორი  ვეს - სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვის ჩამ   დენ პირ   საც და 
მის მშო  ბელ   საც (ადმინისტრაციულ სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვა  თა კო  დექ   სის 172-ე მუხ   ლის თა  ნახ   მად).

სის   ხ   ლის სა  მარ   თ   ლის კო  დექ   სის მი  ხედ   ვით, ყვე  ლა ადა  მი  ა  ნი, მათ შო  რის მო  ზარ   დიც 14 წლის ასა  კი -
დან, პა  სუხს აგებს სა  კუ  თარ ქცე  ვა  ზე. მი  უ  ხე  და  ვად იმი  სა, რომ მო  ზარ   დე  ბის მი  მართ კა  ნო  ნი  ნაკ   ლე -
ბად მკაც   რი  ა, იგი ით   ვა  ლის   წი  ნებს კონ   კ   რე  ტულ ზო  მებს და  ნა  შა  ულ   თან და  კავ   ში  რე  ბით, მათ შო  რის, 
პა  ტიმ   რო  ბა  საც.  

ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  ულ სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვა  თა კო  დექ   სის 23-ე მუხ   ლის მი  ხედ   ვით, ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  უ -
ლი სახ   დე  ლი წარ   მო  ად   გენს პა  სუ  ხის   მ   გებ   ლო  ბის ზო  მას და გა  მო  ი  ყე  ნე  ბა ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  უ  ლი სა  მარ  -
თალ   დარ   ღ   ვე  ვის ჩამ   დე  ნის აღ   საზ   რ   დე  ლად კა  ნო  ნე  ბის დაც   ვის, სა  ერ   თო ცხოვ   რე  ბის წე  სე  ბის პა  ტი -
ვის   ცე  მის სუ  ლის   კ   ვე  თე  ბით, აგ   რეთ   ვე რო  გორც თვით სა  მარ   თალ   დამ   რ   ღ   ვე  ვის, ისე სხვა პირ   თა მი  ერ 
ახა  ლი სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვე  ბის ჩა  დე  ნის აცი  ლე  ბის მიზ   ნით.

ეს კი იმას ნიშ   ნავს, რომ კა  ნო  ნი ყვე  ლას აძ   ლევს სა  შუ  ა  ლე  ბას, და  ფიქ   რ   დეს და შეც   ვა  ლოს თა  ვი  სი ქცე  ვა. 

თუმ   ცა, რა თქმა უნ   და, ადა  მი  ა  ნე  ბი სჩადიან მძი  მე და  ნა  შა  უ  ლებ   საც, რომ   ლებ   თან კა  ნო  ნი უფ   რო მკაც  -
რ   დე  ბა და დამ   ნა  შა  ვე პა  სუხს აგებს სის   ხ   ლის სა  მარ   თ   ლის კო  დექ   სის მი  ხედ   ვით.  

სა  ქარ   თ   ვე  ლოს სის   ხ   ლის სა  მარ   თ   ლის კო  დექ   სი ად   გენს სისხლისსამართლებრივი პა  სუ  ხის   მ   გებ   ლო -
ბის სა  ფუძ   ველს, გან   საზღ   ვ   რავს, თუ რო  მე  ლი ქმე  დე  ბაა და  ნა  შა  უ  ლებ   რი  ვი და აწე  სებს შე  სა  ბა  მის სას  -
ჯელს ან სხვა სა  ხის ალ   ტერ   ნა  ტი  ულ ღო  ნის   ძი  ე  ბას (არასრულწლოვნების შემ   თხ   ვე  ვა  ში). მი  სი მი  ზა -
ნი  ა და  ნა  შა  უ  ლებ   რი  ვი ხელ   ყო  ფის თა  ვი  დან აცი  ლე  ბა და მარ   თ   ლ   წეს   რი  გის დაც   ვა.
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შე  ვა  და  როთ ერ   თ   მა  ნეთს ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  უ  ლი სახ   დე  ლე  ბი და სის   ხ   ლისსა  მარ   თ   ლებ   რი  ვი სას   ჯე  ლე  ბი:

(შენიშვნა: შე  იძ   ლე  ბა მო  ვუყ   ვა  ნოთ მხო  ლოდ რამ   დე  ნი  მე მა  გა  ლი  თი შესადარებლად, ხო  ლო, მოს   წავ  -
ლე  თა და  ინ   ტე  რე  სე  ბის შემ   თხ   ვე  ვა  ში, და  უთ   მეთ და  მა  ტე  ბი  თი დრო აღ   ნიშ   ნუ  ლი თე  მის გან   ხილ   ვას).

სახდელის სახეები საქართველოს 
ადმინისტრაციულ სამართალდარღვევათა 

კოდექსის მიხედვით

სასჯელის სახეები საქართველოს სისხლის 
სამართლის კოდექსის მიხედვით

ა) გაფ რ თხი ლე ბა;

ბ) ჯა რი მა;

გ)  იმ საგ ნის სას ყიდ ლით ჩა მორ თ მე ვა, რო მე ლიც 
ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი სა მარ თალ დარ ღ ვე ვის ჩა-
დე ნის იარა ღი, უშუ ა ლო ობი ექ ტი ან სა ქარ თ ვე-
ლოს სა გა და სა ხა დო კო დექ სით დად გე ნი ლი, 
სა ქარ თ ვე ლოს სა ბა ჟო საზღ ვარ ზე სა ქონ ლის 
გა და ად გი ლე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი წე სე ბის 
დარ ღ ვე ვის სა გა ნი, სა ქონ ლის ტრან ს პორ ტი-
რე ბი სა და მი წო დე ბის სა შუ ა ლე ბა იყო; 

დ)  იმ საგ ნის კონ ფის კა ცი ა, რო მე ლიც ად მი ნის-
ტ რა ცი უ ლი სა მარ თალ დარ ღ ვე ვის ჩა დე ნის 
იარა ღი, უშუ ა ლო ობი ექ ტი ან სა ქარ თვე ლოს 
სა გა და სა ხა დო კო დექ სით დად გე ნი ლი, სა-
ქარ თ ვე ლოს სა ბა ჟო საზღ ვარ ზე სა ქონ ლის 
გა და ად გი ლე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი წე სე-
ბის დარ ღ ვე ვის სა გა ნი, სა ქონ ლის ტრან ს პორ-
ტი რე ბი სა და მი წო დე ბის სა შუ ა ლე ბა იყო; 

ე)  მო ქა ლა ქი სათ ვის მი ნი ჭე ბუ ლი სპე ცი ა ლუ რი 
უფ ლე ბის (სატრანსპორტო სა შუ ა ლე ბა თა მარ-
თ ვის უფ ლე ბა) ჩა მორ თ მე ვა;

ე1) იარა ღის ტა რე ბის უფ ლე ბის ჩა მორ თ მე ვა; 

ვ) გა მას წო რე ბე ლი სა მუ შა ო ე ბი;

ზ) ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი პა ტიმ რო ბა.

ა) ჯა რი მა;
ბ)  თა ნამ დე ბო ბის და კა ვე ბის ან საქ მი ა ნო ბის 

უფ ლე ბის ჩა მორ თ მე ვა;
გ) სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მა;
დ) გა მას წო რე ბე ლი სა მუ შა ო;
ე)  სამ ხედ რო პი რის სამ სა ხუ რებ რი ვი შეზღუდ ვა;
ვ) ამო ღე ბუ ლი ა;
ვ1) ში ნა პა ტიმ რო ბა;
ზ) ვა დი ა ნი თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თა;
თ) უვა დო თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თა;
ი) ქო ნე ბის ჩა მორ თ მე ვა;
კ)  იარაღ თან და კავ ში რე ბუ ლი უფ ლე ბის 

შეზღუდ ვა;

არასრულწლოვანთა მარ თ ლ მ სა ჯუ ლე ბის კო-
დექ სის თა ნახ მად კი (რომლის მი ხედ ვი თაც 
ხდე ბა არას რულ წ ლოვ ნის თ ვის სას ჯე ლის შე-
ფარ დე ბა), სას ჯე ლის სა ხე ე ბი ა:

ა) ჯა რი მა;

ბ) ში ნა პა ტიმ რო ბა;

გ) საქ მი ა ნო ბის უფ ლე ბის ჩა მორ თ მე ვა;

დ) სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მა;

ე) ვა დი ა ნი თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თა.
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წესი და აზარტული თამაშები

სე სი ის მი ზა ნი: 

მო ზარ დე ბის ინ ფორ მი რე ბა და მსჯე ლო ბა ისეთ სა კითხებ თან და კავ ში-
რე ბით, როგორებიცაა:
• ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის არ სი და მნიშ ვ ნე ლო ბა;
•  აზარ ტულ თა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბის პრობ ლე მა და სა მარ თ-

ლებ რი ვი პა სუ ხის მ გებ ლო ბა;
•  სა ქარ თ ვე ლოს კა ნო ნი ლა ტა რი ე ბის, აზარ ტუ ლი და მომ გე ბი ა ნი 

თა მა შე ბის შე სა ხებ.

შე დე გი: 

მო ზარ დე ბი იმ ს ჯე ლე ბენ ცხოვ რე ბის ჯან სა ღი წე სის მნიშ ვ ნე ლო ბა ზე. 
მი ი ღე ბენ ინ ფორ მა ცი ას იმის შე სა ხებ, თუ რა უარ ყო ფი თი გავ ლე ნა 
აქვს ადა მი ა ნის ცხოვ რე ბა ზე აზარ ტულ თა მა შებ ში ჩარ თუ ლო ბასა და 
თა მაშ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბას. გა ეც ნო ბი ან სა ქარ თ ვე ლოს კა ნონს ლა-
ტა რი ე ბის, აზარ ტუ ლი და მომ გე ბი ა ნი თა მა შე ბის შე სა ხებ. იმ ს ჯე ლე-
ბენ და გააანალიზებენ ინ ტერ ნეტ სა და ვი დეოთა მა შებ ზე და მო კი დე-
ბუ ლე ბის საფ რ თხე ებს. 

დრო: 45 წთ

სა ჭი რო 
რე სურ სე ბი: 

ფლიპ ჩარ ტი, მარ კე რე ბი, პრო ექ ტო რი, უკუ კავ ში რის ყუ თი.

მთა  ვა  რი გზავ   ნი  ლე  ბი მოსწავლეებისათვის (ჯანსაღი ცხოვ   რე  ბა და აზარ   ტუ  ლი თა  მა  შე  ბი):

ა)  ჯან   სა  ღი ცხოვ   რე  ბის წე  სი ჯან   მ   რ   თე  ლო  ბი  სა და ცხოვ   რე  ბით კმა  ყო  ფი  ლე  ბის მნიშ   ვ   ნე  ლო  ვა  ნი ფაქ  -
ტო  რი  ა.

ბ)  აზარ   ტულ თა  მა  შებ   ზე და  მო  კი  დე  ბუ  ლე  ბა მკვეთ   რად აუარე  სებს ადა  მი  ა  ნის ცხოვ   რე  ბით კმა  ყო  ფი -
ლე  ბის ხა  რისხს, ფსი  ქი  კურ და ფი  ზი  კურ ჯან   მ   რ   თე  ლო  ბას და ზოგ   ჯერ კა  ნონ   თან კონ   ფ   ლიქ   ტის მი -
ზე  ზიც ხდე  ბა.

გ)  აკ   რ   ძა  ლუ  ლია სა  მო  რი  ნე  ში ან   ͭ    და აზარ   ტულ კლუბ   ში 21 წლამ   დე ასა  კის პი  რის შეს   ვ   ლა და  ͭ ან თა  მა -
შო  ბა  ში მო  ნა  წი  ლე  ო  ბა.

დ)  აკ   რ   ძა  ლუ  ლია 18 წლამ   დე ასა  კის პი  რი  სათ   ვის სა  თა  მა  შო აპა  რა  ტე  ბის სა  ლონ   სა და მომ   გე  ბი  ა  ნი თა -
მა  შო  ბის მოწყო  ბის ად   გი  ლას შეს   ვ   ლა ან   ͭ    და თა  მა  შო  ბა  ში მო  ნა  წი  ლე  ო  ბა.

ე)  ვი  დეოთა  მა  შე  ბით მე  ტის   მე  ტად გა  ტა  ცე  ბუ  ლი ადა  მი  ა  ნე  ბი მო  მა  ვალ   ში აზარ   ტულ თა  მა  შებ   ში ჩარ  -
თუ  ლო  ბის უფ   რო მა  ღა  ლი რის   კის ქვეშ იმ   ყო  ფე  ბი  ან.
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მთა  ვა  რი გზავ   ნი  ლე  ბი მოსწავლეებისათვის
 (ინტერნეტ და ვი  დეოთა  მა  შებ   ზე და  მო  კი  დე  ბუ  ლე  ბა):

ინ   ტერ   ნეტ და ვი  დეოთა  მა  შებ   ზე და  მო  კი  დე  ბუ  ლი ადა  მი  ა  ნე  ბი:

ა) არა  მიზ   ნობ   რი  ვად ხარ   ჯა  ვენ დროს, რაც მათ ხელს უშ   ლის ცხოვ   რე  ბი  სე  უ  ლი მიზ   ნე  ბის მიღ   წე  ვა  ში;

ბ)  კარ   გა  ვენ ინ   ტე  რესს ისე  თი აქ   ტი  ვო  ბე  ბი  სად   მი, რომლებიც მათ ად   რე მათ   თ   ვის სი  ა  მოვ   ნე  ბის 
მომ   ტა  ნი იყო;

გ)  თა  ვის   და  უ  ნე  ბუ  რად უარს ამ   ბო  ბენ სო  ცი  ა  ლურ ურ   თი  ერ   თო  ბებ   ზე, რაც შე  დე  გად მარ   ტო  ო  ბი  სა და 
მოწყე  ნი  ლო  ბის გან   ც   დას იწ   ვევს მათ   ში;

დ)  ხან   გ   რ   ძ   ლი  ვი დრო  ის გან   მავ   ლო  ბა  ში ერ   თ   სა და იმა  ვე პო  ზა  ში ჯდო  მის გა  მო გა  ნიც   დი  ან ფი  ზი  კურ 
ჯან   მ   რ   თე  ლო  ბას   თან და  კავ   ში  რე  ბულ სხვა  დას   ხ   ვა პრობლემას.
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რას ნიშნავს ჯანსაღი ცხოვრების წესი?

მი ზა ნი: ჯანსაღი ცხოვრების წესის შესახებ მოსწავლეთა შეხედულებების 
გააქტიურებაͭჩამოყალიბება. 

დრო: 10 წთ

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის:

დაუსვით კითხვა მოსწავლეებს (სლაიდი #2):

თქვენი აზრით, რას ნიშნავს ჯანსაღი ცხოვრების წესი?

მო უს მი ნეთ მოს წავ ლე ებს, შემ დეგ კი შე ა ჯა მეთ მა თი პა სუ ხე ბი. გა ით ვა ლის წი ნეთ, არ არის აუცი ლე-
ბე ლი სიტყ ვა სიტყვით გა დას ცეთ მოს წავ ლე ებს ქვე მოთ მო ცე მუ ლი ინ ფორ მა ცი ა. მთა ვა რი ა, რომ 
მათ გა აც ნოთ ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის შე მად გე ნე ლი კომ პო ნენ ტე ბი და მის ცეთ შე სა ბა მი სი რე კო მენ და-
ცი ე ბი (სლაიდები #2-3). 

ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სი არის ის, რაც ადა მი ანს ეხ მა რე ბა შე ი ნარ ჩუ ნოს ͭ  გა ი უმ ჯო ბე სოს ჯან მ რ-
თე ლო ბა და ცხოვ რე ბით კმა ყო ფი ლე ბის ხა რის ხი და შე ამ ცი როს ავად გახ დო მის რის კე ბი. 

ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის სტილს უკავ შირ დე ბა ისე თი აქ ტი ვო ბე ბი, როგორებიცაა:

 ვარ ჯი ში და სპორ ტი;
 კარ გი ძი ლი და დას ვე ნე ბა;
 ჯან სა ღი კვე ბა;
 ჰი გი ე ნის დაც ვა;
 ეკო ლო გი უ რად სუფ თა გა რე მო ში ცხოვ რე ბა;
 აქ ტი უ რი სო ცი ა ლუ რი ცხოვ რე ბა და სხვ.

ჯან   სა  ღი ცხოვ   რე  ბის წე  სით ცხოვ   რე  ბას აქვს თა  ვი  სი ხან   მოკ   ლე და ხან   გ   რ   ძ   ლი  ვი შე  დე  გე  ბი. ხან   გ   რ   ძ  -
ლივ შე  დე  გებს თუ გან   ვი  ხი  ლავთ, და  ბა  ლან   სე  ბუ  ლი და ჯან   სა  ღი კვე  ბა, საკ   მა  რი  სი ძი  ლი, ვარ   ჯი  ში და 
სპორ   ტი ამ   ცი  რებს ისე  თი და  ა  ვა  დე  ბე  ბის რისკს, როგორებიცაა: დი  ა  ბე  ტი, სიმ   სივ   ნე, სის   ხ   ლ   ძარ   ღ   ვო -
ვა  ნი და  ა  ვა  დე  ბე  ბი, ოს   ტე  ო  პო  რო  ზი, სიმ   სუქ   ნე. 

ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის ხან მოკ ლე შე დე გი ის არის, რომ ადა მი ა ნე ბი თავს უფ რო მხნედ გრძნო-
ბენ, ჯან სა ღად გა მო ი ყუ რე ბი ან და ინარ ჩუ ნე ბენ ჯან მ რ თე ლო ბის თ ვის სა ჭი რო წო ნას. ისი ნი სავ სე 
არი ან ენერ გი ით, მზად არი ან შე ე ჭი დონ ცხოვ რე ბი სე ულ გა მოწ ვე ვებს და გა დაჭ რან ისი ნი.

ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის დაწყე ბა შე საძ ლე ბე ლია ჩვენს ცხოვ რე ბა ში მცი რე ცვლი ლე ბე ბის შე ტა-
ნით - არა ჯან სა ღი საკ ვე ბი რა ცი ო ნის ნელ - ნე ლა შემ ცი რე ბით, ყო ველ დღი უ რად 10-15-წუ თი ა ნი ვარ-
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ჯი შით, კვი რა ში ერ თხელ ბუ ნე ბა ში გა სე ირ ნე ბითა და დას ვე ნე ბით ან მე გობ რებ თან სა სი ა მოვ ნო 
დრო ის გა ტა რე ბით. წე ლი წად ში ერ თხელ მა ინც ოჯა ხის ექიმ თან ვი ზი ტი და ყო ველ დღი უ რი ჰი გი ე-
ნის დაც ვა კი, რა საკ ვირ ვე ლი ა, ჯან მ რ თე ლო ბი სა და სი ლა მა ზის თ ვის აუცი ლე ბე ლი პი რო ბა ა. 

უნ და გვახ სოვ დეს, რომ კარ გი ძი ლი ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის ერ თ -ერ თი მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი კომ პო ნენ ტი ა. 
ძი ლი თით ქოს კომ პი უ ტე რის გა დატ ვირ თ ვას ჰგავს - ყვე ლა სის ტე მა მწყობ რ ში მოჰ ყავს და, შე დე-
გად, კომ პი უ ტე რი მზად არის სრულ ფა სო ვა ნი მუ შა ო ბის თ ვის. თუმ ცა, არ უნ და დაგ ვა ვიწყ დეს, რომ 
ამი სათ ვის აუცი ლე ბე ლი ა, გა დატ ვირ თ ვა გან ხორ ცი ელ დეს ხა რის ხი ა ნად და და ეთ მოს სა ჭი რო დრო.  

ინსტრუქცია პოლიციელისათვის:

დაუსვით შემდეგი კითხვა მოსწავლეებს, შემდეგ კი შეაჯამეთ მათი ნათქვამი 
(სლაიდები #4-10):

თქვენი აზრით, რამდენ საათს შეადგენს ძილისთვის აუცილებელი ხანგრძლივობა ზრდასრული 
ადამიანისათვის? მოზრდისათვის?

ზრდასრული ადამიანისათვის ძი ლის აუცი ლე ბე ლი ხან გ რ ძ ლი ვო ბა შე ად გენს დღე- ღა მე ში 7-9 სა-
ათს, 6-დან 13 წლამ დე ასა კის ბავ შ ვე ბის თ ვის - 9-11 სა ათს, ხო ლო 14-17 წლის ასა კის მო ზარ დე-
ბის თ ვის - 8-10 სა ათს. სრულ ყო ფი ლი და ხა რის ხი ა ნი ძი ლი ხელს უწყობს ცენ ტ რა ლუ რი ნერ ვუ ლი 
სის ტე მის ფუნ ქ ცი ო ნი რე ბას - გა მო ძი ნებ ული ადა მი ა ნის ტვი ნი კარ გად უმ კ ლავ დე ბა იმ დატ ვირ თ ვას, 
რო მელ საც ის იღებს დღის გან მავ ლო ბა ში. შე დე გად, უმ ჯო ბეს დე ბა ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტ რა ცი ა, ახა ლი 
ინ ფორ მა ცი ის ათ ვი სე ბის უნა რი და ადა მი ანს უად ვილ დე ბა სხვა დას ხ ვა სირთულის წარ მა ტე ბით დაძ ლე ვა. 

კარ გი ძი ლი ადა მი ა ნებს შო რის ურ თი ერ თო ბებ ზეც აისა ხე ბა, რად გან გა მო ძი ნე ბუ ლი ადა მი ა ნი, გან-
ს ხ ვა ვე ბით მათ გან, ვი საც არა საკ მა რი სი ხან გ რ ძ ლი ვო ბით ეძი ნა, არ არის გა ღი ზი ა ნე ბუ ლი, პი რი ქით, 
კარგ გუ ნე ბა- გან წყო ბი ლე ბა ზე ა, ენერ გი უ ლია და და დე ბი თი ემო ცი ე ბით იწყებს დღეს. 

ბევ რი ადა მი ა ნი, რომლებიც უძი ლობს უჩივიან, არას წორ რე ჟიმს არის მიჩვეული - გვი ან იძი ნე ბენ, 
დი ლით კი ად რე ად გო მა უწევთ, რა თა დრო უ ლად გა მოცხად დ ნენ ზრდასრუ ლე ბი  სამ სა ხურ ში, ბავ-
შ ვე ბი კი - სკო ლა ში. გა მო ძი ნე ბას კი შე იძ ლე ბა მხო ლოდ არა სა მუ შაო დღე ებ ში ახერ ხე ბენ, რაც, რა 
თქმა უნ და, საკ მა რი სი არ არის. კარ გი ძი ლი სა და ჯან სა ღი ძი ლის ჩვე ვის გა მო მუ შა ვე ბის თ ვის მნიშ-
ვ ნე ლო ვა ნი ა:

•  ყო ველ დღი უ რი რუ ტი ნის დაც ვა - და ახ ლო ე ბით ერ თ სა და იმა ვე დროს და ძი ნე ბა და გაღ ვი ძე-
ბა რო გორც სა მუ შა ო, ისე არა სა მუ შაო დღე ებ ში;

•  სა ძი ნე ბე ლი ოთა ხის მხო ლოდ ძი ლისა თ ვის გა მო ყე ნე ბა - ძი ლის წინ სა ძი ნე ბელ ოთახ ში ყვე ლა 
ელექ ტ რო მოწყო ბი ლო ბის გა მორ თ ვა და ჩაბ ნე ლე ბულ ან ოდ ნავ გა ნა თე ბულ ოთახ ში და ძი ნე ბა;

•  ძი ლის წინ ნახ შირ წყ ლე ბით მდი და რი საკ ვე ბის მი ღე ბის აგან თა ვის შეკავება -  ასე თი საკ ვე-
ბის მი ღე ბა და ძი ნე ბამ დე არა უგ ვი ა ნეს 4 სა ა თი სა, რა თა ორ გა ნიზ მ მა მი სი მო ნე ლე ბა მო ას წ როს 
და მშვიდ ძილს შე უწყოს ხე ლი.

•  ძი ლის წინ სა სი ა მოვ ნო ამ ბებ ზე ფიქ რი - სა სი ა მოვ ნო ამ ბე ბის გახ სე ნე ბა და სა ნერ ვი უ ლო საქ-
მე ებ ზე ფიქ რის დილისთვის, გა და დე ბა, რო დე საც ტვი ნი „გადატვირთულია“ და უკეთ შე უძ ლია 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბა.
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სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბა გან სა კუთ რე ბით ეხ მა რე ბა ადა მი ანს ცხოვ რე ბის ჯან სა ღი წე სის შე ნარ ჩუ ნე ბა ში. 

სპორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბა მო ზარდს:

 არ უტო  ვებს მავ   ნე ჩვე  ვებ   სა და კა  ნონ   სა  წი  ნა  აღ   მ   დე  გო ქმე  დე  ბებ   ზე ფიქ   რის დროს;

 ას წავ ლის მიზ ნის და სახ ვას და შრო მის მოყ ვა რე ო ბას ამ მიზ ნის მი საღ წე ვად;

 მა ტებს თავ და ჯე რე ბუ ლო ბას; 

 ეხ მა რე ბა მე გობ რე ბის შე ძე ნა ში;

 თავს აგ რ ძ ნო ბი ნებს გუნ დის ნა წი ლად და ას წავ ლის გუნ დურ მუ შა ო ბას;

 გუნ დურ თა მა შებ ში გა მარ ჯ ვე ბის გა მო ბედ ნი ე რე ბას და პო ზი ტი უ რი გან წყო ბას ჩუქ ნის;

 და მარ ცხე ბა კი ას წავ ლის, რომ არა ფე რია სა სირ ცხ ვი ლო და მარ ცხე ბა ში, მთავარია, რომ იშ-
რო მო ბევ რი, მი ი ღო მო ნა წი ლე ო ბა და ამით გან ვი თარ დე რო გორც პი როვ ნუ ლად, ასე ვე ფი-
ზი კუ რად, თა ნაც ისე, რომ ამით გა ერ თო კი დეც;

 უვი თა რებს სო ცი ა ლურ, ემო ცი ურ და ქცე ვით ცხოვ რე ბი სე ულ უნა რებს - ბავშვებს, რომ ლე-
ბიც და კა ვე ბულ ნი არი ან სპორ ტით, პო ზი ტი უ რი ურ თი ერ თო ბე ბი აქვთ თა ნა ტო ლებ თან, 
მშობლებსა და სხვა ზრდას რულ ადა მი ა ნებ თან, მა გა ლი თად, მწრვთნე ლებ თან და სხვ;

 აუმ ჯო ბე სებს მათ აკა დე მი ურ მიღ წე ვებ სა და კოგ ნი ტურ უნა რებს;

 აძ ლევს მო ზარდს შე საძ ლებ ლო ბას, შეხ ვ დეს სა ერ თო ინ ტე რე სე ბის მქო ნე თა ნა ტო ლებს და 
სა სი ა მოვ ნოდ გა ა ა ტა როს დრო მათ თან ერ თად.

გარდა ამისა, ფიზიკური დატვირთვა:

• აუმჯობესებს სხეულის აღნაგობას;

• ხელს უწყობს ფიზიკური ჯანმრთელობის შენარჩუნებას, რადგან ის:
• აუმჯობესებს სისიხლის მიმოქცევას;
• ახდენს ჭარბი წონის პრევენციას;
• აძლიერებს გულ-სისხლძარღვთა სისტემასა და ძვალ-კუნთოვან ქსოვილებს;
• აუმჯობესებს ორგანოთა ფუნქციონალურ მდგომარეობას და ა.შ.

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ სა ზო გა დო ე ბა საკ მა რის მნიშ ვ ნე ლო ბას ანი ჭებ დეს ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის 
პო პუ ლა რი ზა ცი ას. ამ მიზ ნით მო ზარ დებ საც შე უძ ლი ათ აქ ტი უ რო ბა:

შე უძ ლი ათ თა ვად და კავ დ ნენ სპორ ტის რო მე ლი მე სა ხე ო ბით და გახ დ ნენ პო ზი ტი უ რი მა გა ლი თი 
სხვე ბის თ ვის. სას კო ლო თემ ში ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის შე სა ხებ ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბა ზე მი მარ-
თუ ლი კამ პა ნი ე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბაც ერ თ -ერ თი ეფექ ტი ა ნი სტრა ტე გი ა ა. ასე ვე, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია 
მცი რე პრო ექ ტე ბის მომ ზა დე ბა სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბე ბის ჩა სა ტა რებ ლად ან სპორ ტუ ლი გა რე მოს 
მო საწყო ბად. პრო ექ ტე ბის განსახორციელებლად სა ჭი რო და ფი ნან სე ბის მო ძი ე ბა შე საძ ლე ბე ლია 
სხვა დას ხ ვა საგ რან ტო კონკურსში მო ნა წი ლე ო ბით, ად გი ლობ რივ ხე ლი სუფ ლე ბას თან, არა სამ თავ-
რო ბო ან სხვა ორ გა ნი ზა ცი ებ თან თა ნამ შ რომ ლო ბით და ა.შ.
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სამართლებრივი კულტურა

სა პი რის პი როდ ამი სა, არა ჯან საღ ცხოვ რე ბის სტილ ზე მი უ თი თებს ისე თი ქცე ვე ბიͭ მავ ნე ჩვე ვე ბი, 
როგორებიცაა:

 თამ ბა ქოს მოხ მა რე ბა; 
 ალკოჰოლისა და ნარკოტიკების მოხმარება;
 არაჯანსაღი კვება;
 არასაკმარისი ძილი;
 არანორმირებული სამუშაო დღე;
 მეგობრებისა და ახლობლებისგან იზოლაცია;
 უმოძრაო ცხოვრების წესი, არაადეკვატური ფიზიკური აქტივობა და სხვ.

ცალკე შეიძლება გამოიყოს აზარტულ თამაშებზე დამოკიდებულება, რომელიც, ერთი შეხედვით, 
პირდაპირ კავშირში არ არის ჯანმრთელობასა და ჯანსაღი ცხოვრების წესთან, თუმცა, ეს კავშირი 
არსებობს.

აქტივობა 2

შემთხვევის ანალიზი

მი ზა ნი: აზარტულ თამაშებზე დამოკიდებულების პრობლემისა და 
სამართლებრივი პასუხისმგებლობის გაანალიზება.

დრო: 15 წთ

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის

და ყა ვით მოს წავ ლე ე ბი მცი რე ჯგუ ფე ბად. თი თო ე ულ ჯგუფს განსახილველად და უ რი გეთ შემ-
თხ ვე ვის აღ წე რა (იხ. სა მუ შაო ფურ ცე ლი). სთხო ვეთ მათ, უპა სუ ხონ შემ თხ ვე ვის ბო ლოს დას მულ 
კითხ ვებს.

გა ნუ საზღ ვ რეთ ამი სათ ვის 7-8 წუ თი, ხო ლო და ნარ ჩე ნი დრო და უთ მეთ მა თი მო საზ რე ბე ბის გა ზი ა-
რე ბას (სლაიდი #11).

მო უს მი ნეთ მოს წავ ლე ებს და მათ გან მი ღე ბუ ლი პა სუ ხე ბი შე მოკ ლე ბუ ლი სა ხით და წე რეთ 
ფლიპ ჩარ ტ ზე/ და ფა ზე.
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აქტივობა 3

აზარტული თამაშები, ნეგატიური შედეგები 

და კანონი

მი ზა ნი: 
აზარ ტულ თა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბის  უარ ყო ფი თი შე დე გე ბი სა და 
სა ქარ თ ვე ლოს კა ნო ნის გაც ნო ბა ლა ტა რი ე ბის, აზარ ტუ ლი და მომ გე ბი-
ა ნი თა მა შე ბის შე სა ხებ.

დრო: 15 წთ

ინ ს ტ რუქ ცია პოლიციელისათვის

შე ა ჯა მეთ მოს წავ ლე თა მო საზ რე ბე ბი შემ დეგ ნა ი რად (სლაიდები #12-15):

აზარ   ტუ  ლი თა  მა  შე  ბი ისე  თი თა  მა  შე  ბი  ა, რო  მელ   თა შე  დე  გია ფუ  ლის, სა  კუთ   რე  ბის, სა  კუთ   რე  ბის უფ  -
ლე  ბის წა  გე  ბა ან მო  გე  ბა, რაც და  მო  კი  დე  ბუ  ლია შემ   თხ   ვე  ვი  თო  ბა  ზე. ტარ   დე  ბა ბან   ქოს დას   ტით, კა -
მათ   ლით, სა  თა  მა  შო ბორ   ბ   ლით (რულეტით), სა  თა  მა  შო აპა  რა  ტით  და სხვ.  

ზოგ   ჯერ, რო  დე  საც ადა  მი  ა  ნი მძი  მე ეკო  ნო  მი  კუ  რი პრობ   ლე  მე  ბის წი  ნა  შე დგას, ფიქ   რობს, რომ ამ 
მდგო  მა  რე  ო  ბი  დან გა  მო  სა  ვალს აზარ   ტუ  ლი თა  მა  შე  ბის დაწყე  ბით იპო  ვის. თუმ   ცა, რო  გორც ეს გი  გას 
შემ   თხ   ვე  ვა  ში მოხ   და, ისი  ნი, რო  გორც წე  სი, კი  დევ უფ   რო მე  ტი სირთულის წი  ნა  შე დგე  ბი  ან. გი  გამ, 
მარ   თა  ლია, შეც   დო  მა და  უშ   ვა, მაგ   რამ აუცი  ლე  ბე  ლი  ა, რომ წარ   მოქ   მ   ნი  ლი პრობ   ლე  მის წი  ნა  შე მარ   ტო 
არ დარ   ჩეს. მი  სი მხრი  დან სწო  რი საქ   ცი  ე  ლი იქ   ნე  ბა, თუ შექ   მ   ნილ მდგო  მა  რე  ო  ბას   თან და  კავ   ში  რე  ბით 
საქ   მის კურ   ს   ში ჩა  ა  ყე  ნებს მშობ   ლებს და მა  თი დახ   მა  რე  ბით ეც   დე  ბა სა  კითხის მოგ   ვა  რე  ბას.

აზარ   ტულ თა  მა  შებ   ში მო  ზარ   დე  ბის ჩარ   თუ  ლო  ბის სა  კითხი აქ   ტუ  ა  ლუ  რი პრობ   ლე  მაა სა  ქარ   თ   ვე -
ლო  ში. მო  ზარ   დო  ბის ასაკ   ში, ერ   თი შე  ხედ   ვით, უწყი  ნარ აზარ   ტულ თა  მაშ   ში მო  ნა  წი  ლე  ო  ბა ზრდის 
ზრდას   რულ ასაკ   ში და  მო  კი  დე  ბუ  ლე  ბის ჩა  მო  ყა  ლი  ბე  ბის რისკს. 

ამ „საქმიანობით“ და  კა  ვე  ბულ მო  თა  მა  შეს თა  მა  შის მო  ტი  ვა  ცი  ას უქ   მ   ნის იმე  დი, რომ გა  უ  მარ   თ   ლებს, 
გამ   დიდ   რ   დე  ბა და ყვე  ლა სურ   ვილს აის   რუ  ლებს. სი  ნამ   დ   ვი  ლე  ში კი, შე  დე  გი სა  პი  რის   პი  როა - იმა  საც 
აგებს, რაც აქვს, სა  მა  გი  ე  როდ კი, მას აზარ   ტუ  ლი თა  მა  შე  ბის მი  მართ და  უძ   ლე  ვე  ლი ლტოლ   ვა უყა -
ლიბ   დე  ბა. 

შე  დე  გად კი იწყე  ბა ფსი  ქო  ლო  გი  უ  რი და სო  ცი  ა  ლუ  რი პრობ   ლე  მე  ბი. სა  თა  მა  შო ფუ  ლის სა  შოვ   ნე  ლად 
აზარ   ტულ თა  მა  შებ   ზე და  მო  კი  დე  ბუ  ლი ადა  მი  ა  ნი, მო  ზარ   დი იქ   ნე  ბა ეს თუ ზრდას   რუ  ლი, არ ერი  დე -
ბა არა  ნა  ირ ქმე  დე  ბას, იღებს ვალს ან ოჯა  ხი  დან გა  სა  ყი  დად თუ და  სა  გი  რა  ვებ   ლად გა  აქვს ნივ   თე  ბი. 
წა  გე  ბუ  ლი ფუ  ლის გა  მო წარ   მოქ   მ   ნილ პრობ   ლე  მებს თა  ვი რომ და  აღ   წი  ოს, იწყებს ტყუ  ი  ლის თქმას, 
ხდე  ბა კონ   ფ   ლიქ   ტუ  რი ოჯა  ხის წევ   რე  ბის მი  მართ, რო  ცა ისი  ნი ფულს აღარ აძ   ლე  ვენ. ზოგ   ჯერ კი და -
ნა  შა  უ  ლებ   რივ ქმე  დე  ბას, მა  გა  ლი  თად, ქურ   დო  ბა  საც მი  მარ   თავს, რაც, რა თქმა უნ   და, კა  ნო  ნის წი  ნა  შე 
პა  სუ  ხის   მ   გებ   ლო  ბას აკის   რებს.  
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რო  გორც კვლე  ვე  ბი აჩ   ვე  ნებს, აზარ   ტულ თა  მა  შებ   ზე და  მო  კი  დე  ბულ ადა  მი  ა  ნებს ხში  რად აწუ  ხებთ 
ისე  თი ფი  ზი  კუ  რი სიმ   პ   ტო  მე  ბი, როგორებიცაა: თა  ვი  სა და ზურ   გის ტკი  ვი  ლი, ასე  ვე, ფსი  ქო  ლო  გი  უ -
რი პრობ   ლე  მე  ბი - მო  მა  ტე  ბუ  ლი შფოთ   ვა, სტრე  სი, ცხოვ   რე  ბით კმა  ყო  ფი  ლე  ბის და  ბა  ლი ხა  რის   ხი 
და სხვ. გარ   და ამი  სა, მა  ღა  ლია კავ   ში  რი აზარ   ტულ თა  მა  შებ   ზე და  მო  კი  დე  ბუ  ლე  ბა  სა და ალ   კო  ჰო  ლის 
მოხ   მა  რე  ბას შო  რის.  

გა ნუ მარ ტეთ მოს წავ ლე ებს აზარ ტულ თამაშებთან და კავ ში რე ბუ ლი კა ნონ მ დებ ლო ბა 
(სლაიდები #16-19):

მი  უ  ხე  და  ვად იმი  სა, რომ სა  ქარ   თ   ვე  ლოს კა  ნონ   მ   დებ   ლო  ბის მი  ხედ   ვით (საქართველოს კა  ნო  ნი ლა  ტა -
რი  ე  ბის, აზარ   ტუ  ლი და მომ   გე  ბი  ა  ნი თა  მა  შო  ბე  ბის მოწყო  ბის შე  სა  ხებ, მუხ   ლი 32), 21 წლამ   დე ასა  კის 
პი  რის   თ   ვის სა  მო  რი  ნე  ში ან   ͭ    და აზარ   ტულ კლუბ   ში შეს   ვ   ლა, ხო  ლო 18 წლამ   დე ასა  კის მო  ზარ   დის   თ   ვის 
ეროვ   ნუ  ლი ლა  ტა  რი  ის ბი  ლე  თე  ბის მი  ყიდ   ვაც კი აკ   რ   ძა  ლუ  ლი  ა, ქვე  ყა  ნა  ში აზარ   ტულ თა  მა  შებ   ზე და -
მო  კი  დე  ბუ  ლე  ბის პრობ   ლე  მა მა  ინც მწვა  ვედ დგას. 

მნიშ   ვ   ნე  ლო  ვა  ნია ყვე  ლას ჰქონ   დეს ინ   ფორ   მა  ცია იმის შე  სა  ხებ, რომ აზარ   ტუ  ლი ან   ͭ    და მომ   გე  ბი  ა  ნი 
თა  მა  შო  ბის ორ   გა  ნი  ზა  ტო  რი ვალ   დე  ბუ  ლია პი  რა  დო  ბის და  მა  დას   ტუ  რე  ბე  ლი დო  კუ  მენ   ტის მეშ   ვე  ო -
ბით უზ   რუნ   ველ   ყოს აზარ   ტუ  ლი ან   ͭ    და მომ   გე  ბი  ა  ნი თა  მა  შო  ბის მოწყო  ბის ად   გი  ლას შე  სუ  ლი პი  რის 
ასა  კის შე  მოწ   მე  ბა, თუ არ   სე  ბობს გო  ნივ   რუ  ლი ვა  რა  უ  დის სა  ფუძ   ვე  ლი, რომ მი  სი ასა  კი არ აკ   მა  ყო  ფი -
ლებს ამ პუნ   ქ   ტით დად   გე  ნილ მოთხოვ   ნებს. 

ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  ულ სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვა  თა კო  დექ   სის თა  ნახ   მად, აზარ   ტუ  ლი თა  მა  შო  ბე  ბის კა  ნონ  -
დამ   რ   ღ   ვე  ვი ორ   გა  ნი  ზა  ტო  რი და  ჯა  რიმ   დე  ბა 5000 ლა  რით. ხო  ლო იმავე ქმე  დე  ბის გან   მე  ო  რე  ბით ჩა -
დე  ნის შემ   თხ   ვე  ვა  ში და  ჯა  რიმ   დე  ბა 10 000 ლა  რით.

რაც შე  ე  ხე  ბა იმ ზრდას   რუ  ლი ადა  მი  ა  ნე  ბის ქმე  დე  ბას, რომ   ლებ   მაც გი  გას ყუ  მარ   ზე თა  მაშ   ზე უარი არ 
უთხ   რეს და, უფ   რო მე  ტიც, წა  გე  ბუ  ლი ფუ  ლის მო  ტა  ნა და  ა  ვა  ლეს, რა  საკ   ვირ   ვე  ლი  ა, ეს და  ნა  შა  უ  ლებ  -
რი  ვი ქმე  დე  ბა  ა. სა  მარ   თ   ლებ   რი  ვი პა  სუ  ხის   მ   გებ   ლო  ბა მათ შე  იძ   ლე  ბა და  ე  კის   როთ არას   რულ   წ   ლოვ  -
ნის ან   ტი  სა  ზო  გა  დო  ებ   რივ ქმე  დე  ბა  ში ჩაბ   მის, მუ  ქა  რი  სა და გა  მო  ძალ   ვის მუხ   ლით. 

თუ მო  ზარ   დი და  უშ   ვებს შეც   დო  მას და აზარ   ტულ თა  მა  შებ   ში ჩა  ებ   მე  ბა, მნიშ   ნე  ლო  ვა  ნი  ა, რომ წარ  -
მოქ   მ   ნი  ლი პრობ   ლე  მის წი  ნა  შე მარ   ტო არ დარ   ჩეს. აუცი  ლე  ბე  ლი  ა, რომ შექ   მ   ნილ მდგო  მა  რე  ო  ბას   თან 
და  კავ   ში  რე  ბით მან დრო  უ  ლად ჩა  ა  ყე  ნოს მშობ   ლე  ბი საქ   მის კურ   ს   ში და მა  თი დახ   მა  რე  ბით შე  ე  ცა  დოს 
პრობ   ლე  მის მოგ   ვა  რე  ბას (სლაიდი #20). 

თუ უფ       რო ფარ       თო სპექ       ტ       რის ფარ       გ       ლებ       ში გან       ვი    ხი    ლავთ, აზარ       ტულ თა    მა    შებ       ზე და    მო    კი    დე  -
ბუ    ლე    ბა, ანუ ლუ    დო    მა    ნი   ა, მავ       ნე ჩვე    ვე    ბის ისეთ უკი    დუ    რეს ფორ       მებს მი   ე    კუთ       ვ       ნე    ბა, რო    მელ       თა შო    რი   -
საც მო   ი   აზ       რე    ბა ალ       კო    ჰო    ლიზ       მი, ნარ       კო    მა    ნი   ა, თამ       ბა    ქოს მოხ       მა    რე    ბა. რა თქმა უნ       და, აზარ       ტულ თა   -
მა    შებ       ზე და    მო    კი    დე    ბუ    ლი ადა    მი   ა    ნი არ ცხოვ       რობს ჯან       სა    ღი ცხოვ       რე    ბის წე    სით.

შე ა ჯა მეთ თე მა გაკ ვე თი ლის მთა ვა რი გზავ ნი ლე ბით (სლაიდი #21):

ა)  ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სი ჯან მ რ თე ლო ბი სა და ცხოვ რე ბით კმა ყო ფი ლე ბის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ფაქ-
ტო რი ა.

ბ)  აზარ ტულ თა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბა მკვეთ რად აუარე სებს ადა მი ა ნის ცხოვ რე ბით კმა ყო ფი-
ლე ბის ხა რისხს, ფსი ქი კურ და ფი ზი კურ ჯან მ რ თე ლო ბას და ზოგ ჯერ კა ნონ თან კონ ფ ლიქ ტის მი-
ზე ზიც ხდე ბა.
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გ)  აკ რ ძა ლუ ლია სა მო რი ნე ში ან ͭ  და აზარ ტულ კლუბ ში 21 წლამ დე ასა კის პი რის შეს ვ ლა და ͭ ან თა მა-
შო ბა ში მო ნა წი ლე ო ბა.

დ)  აკ რ ძა ლუ ლია 18 წლამ დე ასა კის პი რი სათ ვის სა თა მა შო აპა რა ტე ბის სა ლონ სა და მომ გე ბი ა ნი თა-
მა შო ბის მოწყო ბის ად გი ლას შეს ვ ლა ან ͭ  და თა მა შო ბა ში მო ნა წი ლე ო ბა.

ე)  ვი დეოთა მა შე ბით მე ტის მე ტად გა ტა ცე ბუ ლი ადა მი ა ნე ბი მო მა ვალ ში აზარ ტულ თა მა შებ ში მო ნა-
წი ლე ო ბის უფ რო მა ღა ლი რის კის ქვეშ იმ ყო ფე ბი ან.

საინფორმაციო ბარათი პოლიციელებისა და მასწავლებლებისათვის

საქართველოს კანონი ლატარიების, აზარტული და მომგებიანი თამაშობების მოწყობის შესახებ

მუხლი 32 

1.  21 წლამდე ასაკის პირისათვის სამორინეში ან/და აზარტულ კლუბში, ხოლო 18 წლამდე 
ასაკის პირისათვის − სათამაშო აპარატების სალონსა და მომგებიანი თამაშობის (გარდა 
წამახალისებელი გათამაშებისა) მოწყობის ადგილას შესვლა ანͭდა თამაშობაში (მათ შორის, 
სისტემურ-ელექტრონული ფორმით მოწყობილ აზარტულ თამაშობაში) მონაწილეობა 
აკრძალულია. აზარტული ანͭდა მომგებიანი თამაშობის ორგანიზატორი ვალდებულია, 
პირადობის დამადასტურებელი დოკუმენტის მეშვეობით უზრუნველყოს აზარტული ანͭდა 
მომგებიანი თამაშობის მოწყობის ადგილას შესული პირის ასაკის შემოწმება, თუ არსებობს 
გონივრული ვარაუდის საფუძველი, რომ მისი ასაკი არ აკმაყოფილებს ამ პუნქტით დადგენილ 
მოთხოვნებს.

2.  აკრძალულია 18 წლამდე პირებზე ეროვნული ლატარიის ბილეთების გაყიდვა ანͭდა სხვაგვარი 
გავრცელება და მოგების გაცემა. 

საქართველოს ადმინისტრაციულ სამართალდარღვევათა კოდექსი

მუხლი 1761. 

1.  21 წლამდე ასაკის პირის სამორინეში ანͭდა აზარტულ კლუბში სათამაშოდ დაშვება ან 18 წლამდე 
ასაკის პირის სათამაშო აპარატების სალონში სათამაშოდ დაშვება ანͭდა მომგებიან თამაშობებში 
(გარდა წამახალისებელი გათამაშებისა) ანͭდა სისტემურ-ელექტრონული ფორმით მოწყობილ 
აზარტულ თამაშობებში მონაწილეობის დაშვება - გამოიწვევს აზარტული ან მომგებიანი 
თამაშობების (გარდა წამახალისებელი  გათამაშებისა) ორგანიზატორის დაჯარიმებას 5 000 
ლარის ოდენობით.

2. იგივე ქმედება, ჩადენილი განმეორებით, – გამოიწვევს დაჯარიმებას 10 000 ლარის ოდენობით.
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აქტივობა 4

უკუკავშირი

მი ზა ნი: მოსწავლეებისაგან უკუკავშირის მიღება.

დრო: 15 წთ

ინსტრუქცია: 

სთხო ვეთ მო ზარ დებს, უპა სუ ხონ რამ დე ნი მე კითხ ვას გაკ ვე თი ლის მიმ დი ნა რე ო ბის შე სა ხებ. აუხ სე ნით, 
რომ პროგ რა მა შექ მ ნი ლია მათ თ ვის, ამი ტომ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სწო რედ მა თი მო საზ რე ბე ბი, რა თა მო-
მა ვალ ში გა ით ვა ლის წი ნოთ და, სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში, მას ში სა თა ნა დო ცვლი ლე ბე ბი შე ი ტა ნოთ.  

გაკ ვე თი ლის შე ფა სე ბის ფორ მა: 

დღე ვან დე ლი გაკ ვე თი ლის მი ზა ნი იყო: 

# დებულება ვეთანხმები არც ვეთანხმები და 
არც არ ვეთანხმები

არ ვეთანხმები

1. დღევანდელი გაკვეთილი 
საინტერესო იყო

2. მივიღე ახალი ინფორმაცია, 
რომელსაც გამოვიყენებ 
ცხოვრებაში 

3. გაკვეთილზე მქონდა კითხვების 
დასმის შესაძლებლობა

4. გაკვეთილზე მქონდა საკუთარი 
აზრის გამოთქმის შესაძლებლობა 

5. მიღებულ ცოდნას გავუზიარებ 
ჩემს მეგობრებს

6. მაქვს სურვილი, დავესწრო შემდეგ 
გაკვეთილს

გთხოვთ, გა ა კე თოთ მოკ ლე კო მენ ტა რი გაკ ვე თილ თან და კავ ში რე ბულ ნე ბის მი ერ სა კითხ ზე. 
მა გა ლი თად, რო მე ლი აქ ტი ვო ბა მო გე წო ნათ ან არ მო გე წო ნათ ყვე ლა ზე მე ტად? რა მთა ვა რი დას კ ვ-
ნა გა ა კე თეთ გაკ ვე თი ლის შემ დეგ? ხომ არ დაგ რ ჩათ რა ი მე კითხ ვა, რო მელ ზეც პა სუ ხი ვერ მი ი ღეთ? 
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ინსტრუქცია: 

გაეცანით ქვემოთ მოცემულ შემთხვევას და უპასუხეთ შემთხვევის ბოლოს მოცემულ კითხვებს. 
გაუზიარეთ თქვენი მოსაზრებები მთლიან ჯგუფს.

შემთხვევის აღწერა

გი გა მე-11 კლას ში ა. იგი მშობლებსა და 3 და- ძ მას თან ერ თად ცხოვ რობს. მის ოჯახს ეკონომიკურად 
და ფინანსურად საკ მა ოდ უჭირს. გი გა და მი სი ძმა მა მას სახ ლის საქ მე ებ შიც ხში რად ეხ მა რე ბი ან და 
ზოგ ჯერ ქვის სა ამ ქ რო შიც მუ შა ო ბენ მას თან ერ თად, რომ აღე ბუ ლი ხელ ფა სით ოჯა ხი არ ჩი ნონ. 

თა ვი სუ ფალ დროს გი გა კომ პი უ ტე რულ თა მა შებს უთ მობს. იგი ძა ლი ან გა ტა ცე ბუ ლია ონ ლა ინთა მა-
შე ბით და ხში რად გა თე ნე ბამ დეც კი თა მა შობს ხოლ მე.

ერ თი თვის წინ გი გას მე ზო ბელ მა ას წავ ლა, რო გორ უნ და ეთა მა შა ონ ლა ინკა ზი ნო ში სხვა დას ხ ვა 
თამაში ფუ ლის მო გე ბის მიზ ნით. გი გამ მარ თ ლაც და იწყო ონ ლა ინკა ზი ნო ში თა მა ში. ორ ჯერ მო ი გო 
მცი რე რა ო დე ნო ბის თან ხა, სამ ჯერ კი წა ა გო, მო გე ბუ ლი თან ხაც და კარ გა და 10 ლა რის და მა ტე ბით 
გა დახ დაც მო უ წი ა. თუმ ცა, გი გა საკ მა ოდ აზარ ტუ ლი აღ მოჩ ნ და და არ აპი რებ და ონ ლა ინკა ზი ნო ში 
თა მა შის თ ვის თა ვის და ნე ბე ბას.

ერთ დღეს, რო დე საც გი გა მე ზო ბელ თან სტუმ რად იყო, მე ზო ბელს მე გობ რებ მა მო ა კითხეს. მოგ ვი-
ა ნე ბით ყვე ლა ნი ერ თად პა ტა რა მი ტო ვე ბულ სახ ლ ში შე იკ რიბ ნენ და ე.წ. ყუ მა რის თა მა ში დაიწყეს. 
ამ თა მაშ ში, ისე ვე რო გორც აზარ ტუ ლი თა მა შე ბის უმრავლესობაში, მო გე ბა ან წა გე ბა მხო ლოდ შემ-
თხ ვე ვი თო ბა სა და გა მარ თ ლე ბა ზე იყო და მო კი დე ბუ ლი. გი გას მე ზო ბელ მა იმ დღეს 50 ლა რი მო ი გო. 

რამ დე ნი მე დღის შემ დეგ გი გამ გა დაწყ ვი ტა, ყვე ლას გან ჩუ მად დაკავშირებოდა მე ზობ ლის მე გობ-
რებს და ყუ მა რი მა საც ეთა მა შა, რად გან თა მა ში ად ვი ლი მო ეჩ ვე ნა და სა კუ თარ იღ ბ ლი ა ნო ბა შიც 
არ ეპა რე ბო და ეჭ ვი. გი გას თა მაშ ზე და ე თან ხ მ ნენ, თუმ ცა მან 60 ლა რი წა ა გო. მო თა მა შე ებ მა გი გას 
უთხ რეს, რომ მი სი მე ზობ ლის ხათ რით თან ხის მო ტა ნას 3 კვი რით და აც დიდ ნენ, ამ დრო ის გას ვ ლის 
შემ დეგ კი თან ხა იმა ვე ად გი ლას უნ და მი ე ტა ნა, სა დაც ყუ მა რი ითა მა შეს. ხო ლო, თუ თან ხას არ მი ი-
ტან და, მას უსი ა მოვ ნე ბე ბი შეხ ვ დე ბო და.

კითხვები განხილვისათვის:

•  თქვე ნი აზ რით, რა ტომ არის აკ რ ძა ლუ ლი აზ რ ტულ თა მა შებ ში ჩარ თუ ლო ბა არას რულ წლოვ ნე-
ბის თ ვის?

•  რო გორც წე სი, აზარ ტულ თა მა შებ ში მო გე ბა და მო კი დე ბუ ლია შემ თხ ვე ვი თო ბა ზე. რამ დე ნად 
გო ნივ რუ ლია ადა მი ა ნის გა დაწყ ვე ტი ლე ბა, სა კუ თა რი ბე დი შემ თხ ვე ვი თო ბა ზე და მო კი დე ბულ 
მოვ ლე ნებს მი ან დოს?

• რამ უბიძ გა გი გას შემ თხ ვე ვა ში აღ წე რი ლი შეც დო მე ბის დაშ ვე ბის კენ?
• რას ურ ჩევ დით გი გას?
• რა ტიპის სამართალდარღვევასთან გვაქვს საქმე გიგას მეგობრების მხრიდან?
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და მა ტე ბი თი აქ ტი ვო ბა

ინ ტერ ნეტ სა და ვი დეოთა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბა

და მა ტე ბი თი დრო ის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში, აქ ტი ვო ბა 3-ის შემ დეგ, გა ა ცა ნით მოს წავ ლე ებს 
ინ ფორ მა ცია ინ ტერ ნეტ სა და ვი დეოთა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბის შე სა ხებ.

მი ზა ნი: მო ზარ დე ბისა თ ვის ინ ტერ ნეტ და ვი დეოთა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე-
ბის ემო ცი უ რი და ფი ზი კუ რი ნიშ ნე ბის გაც ნო ბა.

დრო: 15 წთ

ინ ს ტ რუქ ცია პოლიციელისათვის

მთე ლი რი გი აქ ტი ვო ბე ბი, რომ ლე ბი თაც ჩვენ ყო ველ დღი უ რად ვართ და კა ვე ბუ ლი, სრუ ლი ად 
უწყი ნა რი და ხში რად სა სარ გებ ლოც კი შე იძ ლე ბა იყოს, თუ ჩვენ ზედ მე ტად და მო კი დე ბულ ნი არ 
გავ ხ დე ბით მათ ზე. 

მა გა ლი თად, ძნე ლად თუ წარ მო ვიდ გენთ ჩვენს ცხოვ რე ბას ტე ლე ვი ზო რი სა და ინ ტერ ნე ტის გა რე-
შე; ასე ვე, ხში რად ღირ შე სა ნიშ ნა ვი თა რი ღე ბის აღ ნიშ ვ ნის დროს სუფ რა ალ კო ჰო ლი ან სას მელ თან 
ერ თად იშ ლე ბა; ბევ რი ადა მი ა ნი სი ა მოვ ნე ბით თა მა შობს სხვა დას ხ ვა კომ პი უ ტე რულ თუ სა მა გი დო 
თამაშს; თუმ ცა, რო გორც კი ნე ბის მი ე რი ამ აქ ტი ვო ბის გა მო ყე ნე ბას იმ დე ნად მი ვეჩ ვე ვით, რომ მათ 
გა რე შე ცხოვ რე ბა შე უძ ლე ბე ლი გახ დე ბა, ეს ნიშ ნავს, რომ გავ ხ დით მას ზე და მო კი დე ბუ ლი და, შე სა-
ბა მი სად, დავ კარ გეთ ჩვე ნი თა ვი სუფ ლე ბის გარ კ ვე უ ლი ნა წი ლი.

არა ვის თ ვის იქ ნე ბა გა საკ ვი რი, თუ ვიტყ ვით, რომ ჩვე ნი ცხოვ რე ბის დი დი ნა წი ლი დღეს კომ პი უ ტერ-
მა და ინ ტერ ნეტ მა და ი კა ვა - მათ ვი ყე ნებთ ყველ გან: სკო ლა ში, სახ ლ ში, გა სარ თობ და წე სე ბუ ლე-
ბებ სა თუ სამ სა ხუ რებ ში. კომ პი უ ტერ მა და ინ ტერ ნეტ მა ადა მი ა ნის ცხოვ რე ბა ბევ რად მარ ტი ვი და 
ეფექტიანი გა ხა და. თუმ ცა, რო გორც ზე მო თაც აღვნიშნეთ, კა ცობ რი ო ბის ის ტო რი ა ში ესო დენ სა სარ-
გებ ლო და მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ტექ ნო ლო გი უ რი მიღ წე ვა შე საძ ლოა ზი ა ნის  მომ ტა ნი გახ დეს, თუ მი სი 
მე ტის მე ტად ხში რი მომ ხ მა რებ ლე ბი გავ ხ დე ბით. 

სამ წუ ხა როდ, არა მხო ლოდ მო ზარ დე ბი, არა მედ ზრდას რუ ლი ადა მი ა ნე ბიც დღე ი სათ ვის საკ მა ოდ 
დიდ დროს უთ მო ბენ ინ ტერ ნეტს და მათ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბი ხდე ბი ან.

ვნა ხოთ მოკ ლე ვი დეო ამას თან და კავ ში რე ბით და გა ვა ა ნა ლი ზოთ ის შემ დე გი კითხ ვე ბის დახ მა რე-
ბით3: 

hƩ ps://www.youtube.com/watch?v=eP3Dbs_xbKI 

• რა პრობლემას ხედავთ ვიდეოს მთავარი პერსონაჟის ქცევაში?
• როგორ აისახება მისი ქცევა აკადემიურ მოსწრებასა და სოციალურ ურთიერთობებზე?

3   იმ შემთხვევაში, თუ რაიმე მიზეზის გამო არ არის კლასში ვიდეოს ჩვენების შესაძლებლობა, გამოტოვეთ ეს აქტივობა, 
გაუზიარეთ მოსწავლეებს ვიდეოს ბმული და სთხოვეთ, როდესაც ამის შესაძლებლობა ექნებათ, ნახონ ვიდეო.
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შე ა ჯა მეთ მოს წავ ლე თა მსჯე ლო ბა შემ დეგ ნა ი რად:

ნა თე ლი ა, რომ ინ ტერ ნეტ და მო კი დე ბუ ლე ბა ვი დე ოს მთა ვარ პერ სო ნაჟს პრობ ლე მებს უქ მ ნის სწავ-
ლა ში; თან და თან კარ გავს მეგობრებსა და ოჯახის წევრებთან ურთიერთობის ინტერესს და პა სი-
უ რია სპორ ტის გაკ ვე თილ ზეც კი.  მი სი ცხოვ რე ბა უფ რო და უფ რო ერ თ ფე რო ვა ნი და უინ ტე რე სო 
ხდე ბა.

მარ თა ლი ა, აზარ ტუ ლი თა მა შე ბის, ალ კო ჰო ლიზ მი სა და წა მალ და მო კი დე ბუ ლე ბის გან გან ს ხ ვა ვე-
ბით, ინ ტერ ნეტ სა და ვი დეოთა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბა ჯერ არ არის შე ტა ნი ლი ფსი ქო ლო გი უ-
რი აშ ლი ლო ბე ბის სა დი აგ ნოს ტი კო და სტა ტის ტი კურ სა ხელ მ ძღ ვა ნე ლო ში, თუმ ცა უკვე ფსი ქი კუ რი 
ჯან მ რ თე ლო ბის სფე რო ში მო მუ შა ვე ბევ რი სპე ცი ა ლის ტის ყუ რადღე ბას იპყ რობს ინ ტერ ნეტ სა და 
ვი დეოთა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბის პრობ ლე მა.

თქვენი აზრით, რა უარყოფითი გავლენა შეიძლება იქონიოს ადამიანის ჯანმრთელობაზე 
ინტერნეტსა და ვიდეოთამაშებზე დამოკიდებულებამ?

მოს წავ ლე თა პა სუ ხე ბის მოს მე ნის შემ დეგ მოკ ლედ გა ნი ხი ლეთ ამ ტი პის და მო კი დე ბუ-
ლე ბის რო გორც ემო ცი უ რი, ისე ფი ზი კუ რი სიმ პ ტო მე ბი:  

ტიპური ემო ცი უ რი სიმ პ ტო მე ბი, რომ ლე ბიც შე იძ ლე ბა მი უ თი თებ დეს ინ ტერ ნეტ და /ან კომ პი უ ტე-
რულ თა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბას, შემ დე გი ა:

• თით ქ მის ყო ველ თ ვის ან ყო ველ თ ვის ვი დეოთა მა შე ბის შე სა ხებ ფიქ რი;
• ცუდ ხა სი ათ ზე ყოფ ნა, რო დე საც არ არის თა მა შის შე საძ ლებ ლო ბა;
• იმ აქ ტი ვო ბებ ზე უარის თქმა, რომლებსაც ად რე სი ა მოვ ნე ბა მოჰ ქონ და;
• ტყუ ი ლის თქმა იმის შე სა ხებ, თუ რამ დენ დროს უთ მობს თა მაშს;
• ეიფო რი უ ლი მდგო მა რე ო ბა ინ ტერ ნეტ ში შეს ვ ლის დროს;
• გრა ფი კის დაც ვის შე უძ ლებ ლო ბა;
• დრო ის შეგ რ ძ ნე ბის და კარ გ ვა;
• სა მუ შა ოს თ ვის თა ვის არი დე ბა;
• აგი ტა ცია (ინტერნეტის მოხ მა რე ბას თან და კავ ში რე ბით);
• მარ ტო ო ბის გან ც და;
• მოწყე ნი ლო ბა;
• ხა სი ა თის ხში რი ცვლი ლე ბა;
• მო მა ტე ბუ ლი შფოთ ვა;
• და ნა შა უ ლის გრძნო ბა;
• დეპ რე სია და სხვ.

იმის გა მო, რომ ადა მი ანს ხან გ რ ძ ლი ვი დრო ის გან მავ ლო ბა ში ერ თ სა და იმა ვე პო ზა ში ჯდო მა უწევს, 
ინ ტერ ნეტ სა და ვი დეოთა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბას ახ ლავს შემ დე გი ტიპური ფი ზი კუ რი სიმ პ ტო-
მე ბი:

• ზურ გის ტკი ვი ლი;
• თა ვის ტკი ვი ლი;
• წო ნა ში მა ტე ბა ან წო ნა ში მკვეთ რად დაკ ლე ბა;
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• ძი ლის დარ ღ ვე ვე ბი;
• მხედ ვე ლო ბის დარ ღ ვე ვე ბი;
• პე რი ფე რი უ ლი ნერ ვის პა თო ლო გი ე ბი და სხვ.

ახლა მინდა გთხოვოთ, დაფიქრდეთ:

•  რამდენ დროს ატარებთ დღეში კომპიუტერთან - ვირტუალურ (წარმოსახვით) და არა რეალურ 
სამყაროში?

•  დაფიქრდით, რამდენად გიშლით ხელს თქვენ მიერ დასახული მიზნების მიღწევაში 
ინტერნეტთან გატარებული საათები?

•  ხომ არ ფიქრობთ, რომ ამასობაში ცხოვრება თქვენ გვერდით, თავისთვის მიდის, თქვენ კი მის 
მიღმა რჩებით?

გაითვალისწინეთ, რომ რეალური ცხოვრება ვირტუალურზე ბევრად უფრო საინტერესოა. ნამდვილ 
ცხოვრებისეულ გამოცდილებას მხოლოდ რეალურ ცხოვრებაში დამყარებული ურთიერთობებით, 
რეალური პრობლემების გადაჭრისა და რეალური წარმატებების მიღწევით მიიღებთ.
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მარიხუანის მოხმარება

სე სი ის მი ზა ნი:

მო ზარ დე ბის ინ ფორ მი რე ბა და მსჯე ლო ბა ისეთ სა კითხებ თან 
და კავ ში რე ბით, როგორებიცაა:

• ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სი და მი სი მნიშ ვ ნე ლო ბა;
• მარიხუანის მოხ მა რე ბის უარ ყო ფი თი შე დე გე ბი; 
•  სა ქარ თ ვე ლოს კა ნონ მ დებ ლო ბა მარიხუანის მოხ მა რე ბას თან 

და კავ ში რე ბით; 
•  თა ნა ტოლ თა ზე გავ ლე ნის გა აზ რე ბა და არას თქმის 

მნიშ ვ ნე ლო ბა.

შე დე გი: 

მო ზარ დე ბი მი ი ღე ბენ ინ ფორ მა ცი ას, თუ რა ხან მოკ ლე და ხან გ რ ძ ლი-
ვი შე დე გე ბი შე იძ ლე ბა ჰქონ დეს მარიხუანის მოხ მა რე ბას ადა მი ა ნის 
ფსი ქი კურ და ფი ზი კურ ჯან მ რ თე ლო ბა ზე. იმ ს ჯე ლე ბენ თა ნა ტო ლის 
უარ ყო ფი თი ზე გავ ლე ნის შემ თხ ვე ვებ ზე და გა ეც ნო ბი ან მსგავ სი ზე გავ-
ლე ნის გან თა ვის დაც ვის ზო გი ერთ სტრა ტე გი ას. იმ ს ჯე ლე ბენ ცხოვ რე-
ბის ჯან სა ღი წე სის მნიშ ვ ნე ლო ბის შე სა ხებ.

დრო: 45 წთ

სა ჭი რო 
რე სურ სე ბი: 

ფლიპ ჩარ ტი, მარ კე რე ბი, პრო ექ ტო რი, უკუ კავ ში რის ყუ თი.

მთა ვა რი გზავ ნი ლე ბი მოსწავლეებისათვის:

ა)   ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სი ჯან მ რ თე ლო ბი სა და ცხოვ რე ბით კმა ყო ფი ლე ბის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ფაქ-
ტო რი ა;

ბ)  ნარ კო ტი კე ბის მოხ მა რე ბა ნიშ ნავს თა ვი სუფ ლე ბა ზე უარის თქმას;
გ)   მარიხუანის მოხ მა რე ბა უარ ყო ფით გავ ლე ნას ახ დენს რო გორც ფსი ქი კურ, ასე ვე  ფი ზი კურ ჯან მ-

რ თე ლო ბა ზე;
დ) ყვე ლა ადა მი ანს აქვს უფ ლე ბა, თქვას არა იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ რა ი მეს გა კე თე ბა არ სურს;
ე)    ნამ დ ვი ლი მე გო ბა რი პა ტივს სცემს მე გობ რის არ ჩე ვანს და არ ცდი ლობს, რა ი მე აიძუ ლოს, და ა-

და ნა შა უ ლოს ან გა რი ყოს იგი. 

მარიხუანის მოხ მა რე ბა ის ჯე ბა ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა 
კო დექ სის მი ხედ ვით. 
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აქტივობა 1

რა ვიცით ჯანსაღი ცხოვრების წესისა და მარიხუანის მოხმარების 

შესახებ?

მი ზა ნი: 

მოსწავლეთა წინარე ცოდნის გააქტიურება ადამიანის ფსიქიკურ და 
ფიზიკურ ჯანმრთელობაზე ჯანსაღი ცხოვრების წესისა და მარიხუანის 
გავლენის, ასევე მარიხუანის მოხმარებასთან დაკავშირებული 
კანონმდებლობის შესახებ. 

დრო: 5 წთ

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის

და ყა ვით მოს წავ ლე ე ბი მცი რე ჯგუ ფე ბად და სთხო ვეთ მათ, მო ემ ზა დონ ჯგუ ფუ რი სა მუ შა ოს თ-
ვის. ჯგუ ფე ბის ნა წილს სთხო ვეთ, იმუ შა ონ ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წეს თან, ნა წილს კი - მარიხუანის 
მოხ მა რე ბას თან და აკ ვ ში რე ბით (სლაიდები #2-4).

მი ე ცით შემ დე გი ინ ს ტ რუქ ცი ა:

ჩვენ დღეს ვი სა უბ რებთ ჯან საღი ცხოვ რე ბის წე სის, ასე ვე, მარიხუანის მოხ მა რე ბი სა და მას თან და-
კავ ში რე ბუ ლი მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი სა კითხე ბის შე სა ხებ.

ვიდ რე მთა ვა რი სა კითხე ბის გან ხილ ვას შე ვუდ გე ბო დეთ, გთხოვთ, და ფიქ რ დეთ და ერ თ მა ნეთს გა უ-
ზი ა როთ, რა ინ ფორ მა ცი ას ფლობთ შემ დეგ სა კითხებ თან და კავ ში რე ბით:

ჯგუ ფი I:

• რას ნიშნავს ჯანსაღი ცხოვრების წესი?

• რატომ არის მნიშვნელოვანი ჯანსაღი ცხოვრების წესის დაცვა?

• რა უნდა გავაკეთოთ იმისათვის, რომ ჯანსაღი ცხოვრების წესს მივყვეთ?

•  რა პოზიტიური შედეგები მოაქვს სპორტს ადამიანის ფიზიკური და ფსიქიკური ჯანმრთელობისა 
და სოციალური ურთიერთობებისთვის? 

•  რისი გაკეთება შეუძლია სკოლას, მოზარდს, საზოგადოებას ჯანსაღი ცხოვრების წესის 
პოპულარიზაციისათვის?

ჯგუფი II:

• რა გავლენა აქვს მარიხუანის მოხმარებას ადამიანის ჯანმრთელობაზე?

• რაში გამოიხატება მარიხუანის მოხმარების ხანმოკლე შედეგები?
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• რაში გამოიხატება მარიხუანის მოხმარების ხანგრძლივი შედეგები?

•  რა ცვლილებები შევიდა მარიხუანის მოხმარებასთან დაკავშირებით 2018 წელს საქართველოს 

კანონმდებლობაში? 

• რას ნიშნავს მეგობრობა? როგორი უნდა იყოს ურთიერთობა ნამდვილ მეგობრებს შორის?

ჯგუფი III:

1. სამუშაო ფურცელზე ჩამოთვლილია სხვადასხვა სიმპტომი. 

იმ სიმპტომის გვერდით, რომელზეც ფიქრობთ, რომ შეიძლება იყოს მარიხუანის მოხმარების 
ხანმოკლე ან ხანგრძლივი შედეგი, დაწერეთ ნიშანი „+“;  

ხოლო, იმ სიმპტომის გვერდით, რომელიც, თქვენი აზრით, არ არის დაკავშირებული მარიხუანის 
მოხმარების ხანმოკლე ან ხანგრძლივ შედეგებთან, დაწერეთ ნიშანი „-“. 

2. ჩამოაყალიბეთ 2-3 წინადადებით, რაც იცით მარიხუანის მოხმარებასთან დაკავშირებით 2018 
წელს საქართველოს კანონმდებლობაში შეტანილი ცვლილებების შესახებ.

ამისათვის თქვენ გაქვთ 10 წუთი.

მას შემდეგ, რაც მოსწავლეები დაასრულებენ მუშაობას, განუმარტეთ, რომ გაკვეთილის ბოლოს 
თავად შეაფასებენ, რამდენად შეესაბამება მათი მოსაზრებები რეალობას.
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აქტივობა 2

შემთხვევის განხილვა

მი ზა ნი: მოსწავლეების მიერ მარიხუანის მოხმარებით გამოწვეული შედეგების 
გაანალიზება და თანატოლის უარყოფით ზეგავლენაზე მსჯელობა.

დრო: 15 წთ

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის

1. სთხო ვეთ მოს წავ ლე ებს, იმუ შა ონ ჯგუ ფებ ში. სთხო ვეთ თი თო ე ულ ჯგუფს, გა ეც ნოს შემ თხ ვე ვას 
(იხ. სა მუ შაო ფურ ცე ლი) და უპა სუ ხოს მო ცე მულ კითხ ვებს. გა ნუ საზღ ვ რეთ ამი სათ ვის 7-8 წუ თი, 
ხო ლო და ნარ ჩე ნი დრო და უთ მეთ მა თი მო საზ რე ბე ბის გა ზი ა რე ბას (სლაიდი #5).

2. მოუსმინეთ მოსწავლეებს და მათგან მიღებული პასუხები შემოკლებული სახით დაწერეთ 
ფლიპჩარტზე.

აქტივობა 3

რას ნიშნავს ჯანსაღი ცხოვრების წესი და როგორ დავიცვათ ის

მი ზა ნი: 
მოსწავლეებისათვის ჯანსაღი ცხოვრების წესის, თანატოლთა 
ზეგავლენისგან თავდაცვის სტრატეგიებისა და მარიხუანის 
მოხმარებასთან დაკავშირებული კანკონმდებლობის გაცნობა.

დრო: 5 წთ

ინსტრუქცია პოლიციელისათვის

და იწყეთ უკუ კავ ში რის მი ცე მა ცხოვ რე ბის ჯან სა ღი წე სის შე სა ხებ. გა ით ვა ლის წი ნეთ, არ არის აუცი-
ლე ბე ლი სიტყ ვა სიტყვით გა დას ცეთ მოს წავ ლე ებს ქვე მოთ მო ცე მუ ლი ინ ფორ მა ცი ა. მთა ვა რი ა, რომ 
მათ გა აც ნოთ ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის შე მად გე ნე ლი კომ პო ნენ ტე ბი და მის ცეთ შე სა ბა მი სი რე კო მენ და-
ცი ე ბი (სლაიდები #6-14). 

ვიდ რე გან ხი ლულ შემ თხ ვე ვას თან დაკავშირებით გა მოთ ქ მულ მო საზ რე ბებს შე ვა ჯა მებ დეთ, მინ და 
ვი სა უბ როთ იმის შე სა ხებ, თუ რა ტომ არის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სი. 
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ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სი არის ის, რაც ადა მი ანს ეხ მა რე ბა შე ი ნარ ჩუ ნოს ͭ  გა ი უმ ჯო ბე სოს ჯან მ რ-
თე ლო ბა და ცხოვ რე ბით კმა ყო ფი ლე ბის ხა რის ხი და შე ამ ცი როს ავად გახ დო მის რის კე ბი. 

ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის სტილს უკავ შირ დე ბა ისე თი აქ ტი ვო ბე ბი, როგორებიცაა:

 ვარ ჯი ში და სპორ ტი;
 კარ გი ძი ლი და დას ვე ნე ბა;
 ჯან სა ღი კვე ბა;
 ჰი გი ე ნის დაც ვა;
 ეკო ლო გი უ რად სუფ თა გა რე მო ში ცხოვ რე ბა;
 აქ ტი უ რი სო ცი ა ლუ რი ცხოვ რე ბა და სხვ.

ჯან   სა  ღი ცხოვ   რე  ბის წე  სით ცხოვ   რე  ბას აქვს თა  ვი  სი ხან   მოკ   ლე და ხან   გ   რ   ძ   ლი  ვი შე  დე  გე  ბი. ხან   გ   რ   ძ  -
ლივ შე  დე  გებს თუ გან   ვი  ხი  ლავთ, და  ბა  ლან   სე  ბუ  ლი და ჯან   სა  ღი კვე  ბა, საკ   მა  რი  სი ძი  ლი, ვარ   ჯი  ში და 
სპორ   ტი ამ   ცი  რებს ისე  თი და  ა  ვა  დე  ბე  ბის რისკს, როგორებიცაა: დი  ა  ბე  ტი, სიმ   სივ   ნე, სის   ხ   ლ   ძარ   ღ   ვო -
ვა  ნი და  ა  ვა  დე  ბე  ბი, ოს   ტე  ო  პო  რო  ზი, სიმ   სუქ   ნე. 

ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის ხან მოკ ლე შე დე გი ის არის, რომ ადა მი ა ნე ბი თავს უფ რო მხნედ გრძნო-
ბენ, ჯან სა ღად გა მო ი ყუ რე ბი ან და ინარ ჩუ ნე ბენ ჯან მ რ თე ლო ბის თ ვის სა ჭი რო წო ნას. ისი ნი სავ სე 
არი ან ენერ გი ით, მზად არი ან, შე ე ჭი დონ ცხოვ რე ბი სე ულ გა მოწ ვე ვებს და გა დაჭ რან ისი ნი.

ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის დაწყე ბა შე საძ ლე ბე ლია ჩვენს ცხოვ რე ბა ში მცი რე ცვლი ლე ბე ბის შე ტა-
ნით - არა ჯან სა ღი საკ ვე ბი რა ცი ო ნის ნელ - ნე ლა შემ ცი რე ბით, ყო ველ დღი უ რად 10-15-წუ თი ა ნი ვარ-
ჯი შით, კვი რა ში ერ თხელ ბუ ნე ბა ში გა სე ირ ნე ბითა და დას ვე ნე ბით ან მე გობ რებ თან სა სი ა მოვ ნო 
დრო ის გა ტა რე ბით. წე ლი წად ში ერ თხელ მა ინც ოჯა ხის ექიმ თან ვი ზი ტი და ყო ველ დღი უ რი ჰი გი ე-
ნის დაც ვა კი, რა საკ ვირ ვე ლი ა, ჯან მ რ თე ლო ბი სა და სი ლა მა ზის თ ვის აუცი ლე ბე ლი პი რო ბა ა. 

უნ და გვახ სოვ დეს, რომ კარ გი ძი ლი ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის ერ თ -ერ თი მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი კომ პო ნენ ტი ა. 
ძი ლი თით ქოს კომ პი უ ტე რის გა დატ ვირ თ ვას ჰგავს - ყვე ლა სის ტე მა მწყობ რ ში მოჰ ყავს და, შე დე-
გად, კომ პი უ ტე რი მზად არის სრულ ფა სო ვა ნი მუ შა ო ბის თ ვის. თუმ ცა, არ უნ და დაგ ვა ვიწყ დეს, რომ 
ამი სათ ვის აუცი ლე ბე ლი ა, გა დატ ვირ თ ვა გან ხორ ცი ელ დეს ხა რის ხი ა ნად და და ეთ მოს სა ჭი რო დრო.  

შე სა ბა მი სად, ზრდას რუ ლი ადა მი ა ნის თ ვის ძი ლის აუცი ლე ბე ლი ხან გ რ ძ ლი ვო ბა შე ად გენს დღე- 
ღა მე ში 7-9 სა ათს, 6-დან 13 წლამ დე ასა კის ბავ შ ვე ბის თ ვის-9-11 სა ათს, ხო ლო 14-17 წლის ასა კის 
მო ზარ დე ბის თ ვის - 8-10 სა ათს. სრულ ყო ფი ლი და ხა რის ხი ა ნი ძი ლი ხელს უწყობს ცენ ტ რა ლუ-
რი ნერ ვუ ლი სის ტე მის ფუნ ქ ცი ო ნი რე ბას - გა მო ძი ნე ბუ ლი ადა მი ა ნის ტვი ნი კარ გად უმ კ ლავ დე-
ბა იმ დატ ვირ თ ვას, რო მელ საც ის იღებს დღის გან მავ ლო ბა ში. შე დე გად, უმ ჯო ბეს დე ბა ყუ რადღე-
ბის კონ ცენ ტ რა ცი ა, ახა ლი ინ ფორ მა ცი ის ათ ვი სე ბის უნა რი და ადა მი ანს უად ვილ დე ბა სხვა დას ხ ვა 
სირთულის წარ მა ტე ბით დაძ ლე ვა. 

კარ გი ძი ლი ადა მი ა ნებს შო რის ურ თი ერ თო ბებ ზეც აისა ხე ბა, რად გან გა მო ძი ნე ბუ ლი ადა მი ა ნი, გან-
ს ხ ვა ვე ბით მათ გან, ვი საც არა საკ მა რი სი ხან გ რ ძ ლი ვო ბით ეძი ნა, არ არის გა ღი ზი ა ნე ბუ ლი, პი რი ქით, 
კარგ გუ ნე ბა- გან წყო ბი ლე ბა ზე ა, ენერ გი უ ლია და და დე ბი თი ემო ცი ე ბით იწყებს დღეს. 

ბევ რი ადა მი ა ნი, რომლებიც უძი ლო ბას უჩივიან, არას წორ რე ჟიმს არის მიჩვეული - გვი ან იძი ნე ბენ, 
დი ლით კი ად რე ად გო მა უწევთ, რა თა დრო უ ლად გა მოცხად დ ნენ ზრდასრუ ლე ბი - სამ სა ხურ ში, ბავ-
შ ვე ბი კი - სკო ლა ში. გა მო ძი ნე ბას კი შე იძ ლე ბა მხო ლოდ არა სა მუ შაო დღე ებ ში ახერ ხე ბენ, რაც, რა 
თქმა უნ და, საკ მა რი სი არ არის. კარ გი ძი ლი სა და ჯან სა ღი ძი ლის ჩვე ვის გა მო მუ შა ვე ბის თ ვის მნიშ-
ვ ნე ლო ვა ნი ა:
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•  ყო ველ დღი უ რი რუ ტი ნის დაც ვა - და ახ ლო ე ბით ერ თ სა და იმა ვე დროს და ძი ნე ბა და გაღ ვი ძე-
ბა რო გორც სა მუ შა ო, ისე არა სა მუ შაო დღე ებ ში;

•  სა ძი ნე ბე ლი ოთა ხის მხო ლოდ ძი ლისა თ ვის გა მო ყე ნე ბა - ძი ლის წინ სა ძი ნე ბელ ოთახ ში ყვე ლა 
ელექ ტ რო მოწყო ბი ლო ბის გა მორ თ ვა და ჩაბ ნე ლე ბულ ან ოდ ნავ გა ნა თე ბულ ოთახ ში და ძი ნე ბა;

•  ძი ლის წინ ნახ შირ წყ ლე ბით მდი და რი საკ ვე ბის მი ღე ბისა გან თა ვის შე კა ვე ბა -  ასე თი საკ ვე-
ბის მი ღე ბა შე იძ ლე ბა და ძი ნე ბამ დე არა უგ ვი ა ნეს 4 სა ა თი სა, რა თა ორ გა ნიზ მ მა მი სი მო ნე ლე ბა 
მო ას წ როს და მშვიდ ძილს შე უწყოს ხე ლი;

•  ძი ლის წინ სა სი ა მოვ ნო ამ ბებ ზე ფიქ რი - სა სი ა მოვ ნო ამ ბე ბის გახ სე ნე ბა და სა ნერ ვი უ ლო 
საქ მე ებ ზე ფიქ რის გა და დე ბა დილისათვის, რო დე საც ტვი ნი „გადატვირთულია“ და უკეთ შე უძ-
ლია გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბა.

სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბა გან სა კუთ რე ბით ეხ მა რე ბა ადა მი ანს ცხოვ რე ბის ჯან სა ღი წე სის შე ნარ ჩუ ნე ბა ში. 

სპორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბა მო ზარდს:

• არ უტო ვებს მავ ნე ჩვე ვებ სა და კა ნონ სა წი ნა აღ მ დე გო ქმე დე ბებ ზე ფიქ რის დროს;

• ას წავ ლის მიზ ნის და სახ ვასა და შრო მის მოყ ვა რე ო ბას ამ მიზ ნის მი საღ წე ვად;

• მა ტებს თავ და ჯე რე ბუ ლო ბას; 

• ეხ მა რე ბა მე გობ რე ბის შე ძე ნა ში;

• თავს აგ რ ძ ნო ბი ნებს გუნ დის ნა წი ლად და ას წავ ლის გუნ დურ მუ შა ო ბას;

• გუნ დურ თა მა შებ ში გა მარ ჯ ვე ბის გა მო ბედ ნი ე რე ბასა და პო ზი ტი უ რ გან წყო ბას ჩუქ ნის;

•  და მარ ცხე ბა კი ას წავ ლის, რომ არა ფე რია სა სირ ცხ ვი ლო და მარ ცხე ბა ში, მთავარია, რომ იშ რო-
მო ბევ რი, მი ი ღო მო ნა წი ლე ო ბა და ამით გან ვი თარ დე რო გორც პი როვ ნუ ლად, ასე ვე ფი ზი კუ-
რად, თა ნაც ისე, რომ ამით გა ერ თო კი დეც; 

•  უვი თა რებს სო ცი ა ლურ, ემო ცი ურ და ქცე ვით ცხოვ რე ბი სე ულ უნა რებს - ბავშვებს, რომ ლე ბიც და-
კა ვე ბულ ნი არი ან სპორ ტით, პო ზი ტი უ რი ურ თი ერ თო ბე ბი აქვთ თა ნა ტო ლებ თან, მშობლებსა 
და სხვა ზრდას რულ ადა მი ა ნებ თან, მა გა ლი თად, მწვრთნე ლებ თან და სხვ;

• აუმ ჯო ბე სებს მათ აკა დე მი ურ მიღ წე ვებ სა და კოგ ნი ტურ უნა რებს;

•  აძ ლევს მო ზარდს შე საძ ლებ ლო ბას, შეხ ვ დეს სა ერ თო ინ ტე რე სე ბის მქო ნე თა ნა ტო ლებს და 
სა სი ა მოვ ნოდ გა ა ტა როს დრო მათ თან ერ თად.

გარდა ამისა, ფიზიკური დატვირთვა:

 აუმჯობესებს სხეულის აღნაგობას;
 ხელს უწყობს ფიზიკური ჯანმრთელობის შენარჩუნებას, რადგან ის:
 აუმჯობესებს სისიხლის მიმოქცევას;
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 ახდენს ჭარბი წონის პრევენციას;
 აძლიერებს გულ-სისხლძარღვთა სისტემასა და ძვალ-კუნთოვან ქსოვილებს;
 აუმჯობესებს ორგანოთა ფუნქციონალურ მდგომარეობას და ა.შ.

მნიშ   ვ   ნე  ლო  ვა  ნი  ა, რომ სა  ზო  გა  დო  ე  ბა საკ   მა  რის მნიშ   ვ   ნე  ლო  ბას ანი  ჭებ   დეს ჯან   სა  ღი ცხოვ   რე  ბის წე  სის 
პო  პუ  ლა  რი  ზა  ცი  ას. ამ მიზ   ნით მო  ზარ   დებ   საც შე  უძ   ლი  ათ აქ   ტი  უ  რო  ბა:

შე უძ ლი ათ თა ვად და კავ დ ნენ სპორ ტის რო მე ლი მე სა ხე ო ბით და გახ დ ნენ პო ზი ტი უ რი მა გა ლი თი 
სხვე ბის თ ვის. სას კო ლო თემ ში ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის შე სა ხებ ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბა ზე მი მარ-
თუ ლი კამ პა ნი ე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბაც ერ თ -ერ თი ეფექ ტი ა ნი სტრა ტე გი ა ა. ასე ვე, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია 
მცი რე პრო ექ ტე ბის მომ ზა დე ბა სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბე ბის ჩა სა ტა რებ ლად ან სპორ ტუ ლი გა რე მოს 
მო საწყო ბად. პრო ექ ტე ბის განსახორციელებლად სა ჭი რო და ფი ნან სე ბის მო ძი ე ბა შე საძ ლე ბე ლია 
სხვა დას ხ ვა საგ რან ტო კონკურსში მო ნა წი ლე ო ბით, ად გი ლობ რივ ხე ლი სუფ ლე ბას თან, არა სამ თავ-
რო ბო ან სხვა ორ გა ნი ზა ცი ებ თან თა ნამ შ რომ ლო ბით და ა.შ.

სა პი რის პი როდ ამი სა, არა ჯან საღ ცხოვ რე ბის სტილ ზე მი უ თი თებს ისე თი ქცე ვე ბიͭ მავ ნე ჩვე ვე ბი, 
როგორებიცაა:

 თამ ბა ქოს მოხ მა რე ბა; 
 ალ კო ჰო ლი სა და ნარ კო ტი კე ბის მოხ მა რე ბა;
 არა ჯან სა ღი კვე ბა;
 არა საკ მა რი სი ძი ლი;
 არა ნორ მი რე ბუ ლი სა მუ შაო დღე;
 მე გობ რე ბი სა და ახ ლობ ლე ბისა გან იზო ლა ცი ა;
 უმოძ რაო ცხოვ რე ბის წე სი, არა ა დეკ ვა ტუ რი ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა და სხვ.

ცალ კე შე იძ ლე ბა გა მო ი ყოს აზარ ტულ თა მა შებ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბა, რო მე ლიც, ერ თი შე ხედ ვით, 
პირ და პირ კავ შირ ში არ არის ჯან მ რ თე ლო ბა სა და ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წეს თან, თუმ ცა, ეს კავ ში რი 
არ სე ბობს.
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სამართლებრივი კულტურა

აქტივობა 4

მარიხუანის მოხმარება, თანატოლთა ზეგავლენა და კანონი 

მარიხუანის მოხმარების შესახებ

მი ზა ნი: 

მოს წავ ლე თა ინ ფორ მი რე ბა მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბის უარყოფითი შე-
დე გე ბი სა და მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი კან კონ მ დებ-
ლო ბის შე სა ხებ. თა ნა ტოლ თა ზე გავ ლე ნისა გან თა ვის დაც ვის სტრა ტე-
გი ე ბის გაც ნო ბა და გა ა ნა ლი ზე ბა.

დრო: 15 წთ

ინ ს ტ რუქ ცია პოლიციელისათვის

მი ა წო დეთ მოს წავ ლე ებს ინ ფორ მა ცია მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი მი თე ბი სა 
და მი სი ხან მოკ ლე და ხან გ რ ძ ლი ვი შე დე გე ბის შე სა ხებ (სლაიდები #15-21):

მა რი ხუ ა ნას იღე ბენ მცე ნა რე კა ნა ბი სის გან (Cannabis SaƟ va), რო მე ლიც შე ი ცავს 400-ზე მეტ ქი მი ურ 
ნივ თი ე რე ბას. მთა ვა რი ფსი ქო აქ ტი უ რი4 ნივ თი ე რე ბაა ტეტ რა ჰიდ რო კა ნა ბი ნო ლი. 

მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბას თან და კავ ში რე ბით გავ რ ცე ლე ბუ ლია სხვა დას ხ ვა მცდა რი მოსაზრება.
 მოკ ლედ შე ვე ხოთ ზო გი ერთ მათ განს:

მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბა არ იწ ვევს არა ნა ირ უარ ყო ფით შე დე გებს - სი ნამ დ ვი ლე ში, ყვე ლა ის სიმ პ-
ტო მი, რო მელ თა შე სა ხე ბაც თქვენ იმ ს ჯე ლეთ, მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბის შე დე გად გა მოწ ვე უ ლი უარ-
ყო ფი თი შე დე გე ბი ა. გა გაც ნობთ, რო მე ლი მათ გა ნია ხან გ რ ძ ლი ვი და რო მე ლი - ხან მოკ ლე შე დე გი:

მარიხუანის მოხმარების ხანმოკლე შედეგები მარიხუანის მოხმარების ხანგრძლივი 
შედეგები

• ხან მოკ ლე მეხ სი ე რე ბის პრობ ლე მე ბი;
• აგ რე სი უ ლი ქცე ვა;
•  შფოთ ვის მო მა ტე ბა, პა რა ნო ი ის ჩათ ვ ლით, 

რო დე საც ადა მი ანს ჰგო ნი ა, რომ ვი ღაც უთ-
ვალ თ ვა ლებს;

• პა ნი კუ რი შე ტე ვე ბი;
• რე აქ ცი ე ბის შე ნე ლე ბა;
•  დრო ის შეგ რ ძ ნე ბის და მა ხინ ჯე ბა - დრო 

თით ქოს უფ რო სწრა ფად გა დის;

•  ინ ტე ლექ ტის კო ე ფი ცი ენ ტის (IQ) დაქ ვე ი-
თე ბა;

•  სკო ლა ში აკა დე მი უ რი მოს წ რე ბის მკვეთ-
რი დაქ ვე ი თე ბა;

•  რთუ ლი, კომ პ ლექ სუ რი და ვა ლე ბე ბის 
შეს რუ ლე ბის უნა რის დაქ ვე ი თე ბა;

•  ცხოვ რე ბით კმა ყო ფი ლე ბის ხა რის ხის 
შემ ცი რე ბა;

•  სხვა ნარ კო ტი კე ბის მოხ მა რე ბის რის კის 
გაზ რ და;

4    ნივთიერება, რომელიც მოქმედებს ცენტრალურ ნერვულ სისტემაზე და იწვევს ადამიანის ფსიქიკური მდგომარეობის 
ცვლილებას.
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მარიხუანის მოხმარების ხანმოკლე შედეგები მარიხუანის მოხმარების ხანგრძლივი 
შედეგები

•  არა ნორ მი რე ბუ ლი კვე ბა - იმის გა მო, რომ 
ტვინს დაგ ვი ა ნე ბუ ლად (2-3 სა ა თით გვი ან) 
მი ე წო დე ბა ინ ფორ მა ცია და ნაყ რე ბის შე სა-
ხებ, ადა მი ა ნი იწყებს ძა ლი ან ბევ რის ჭა მას. 
შე დე გად, ხში რია ზედ მე ტი საკ ვე ბის მი ღე-
ბით გა მოწ ვე უ ლი გარ თუ ლე ბე ბის გა მო სა ა-
ვად მ ყო ფო ში მოხ ვედ რის შემ თხ ვე ვე ბი;

• ხვე ლა;

• გუ ლის ცე მის გახ ში რე ბა;

• გუ ლის შე ტე ვის რის კის მო მა ტე ბა;

•  კო ორ დი ნა ცი ას თან და აკ ვ ში რე ბუ ლი სირ თუ-
ლე ე ბი (რაც გავ ლე ნას ახ დენს ავ ტო მო ბი ლის 
მარ თ ვის უნარ ზე; სპორ ტ ს მე ნებ ში - იმ სპორ-
ტ ში წარ მა ტე ბა ზე, რო მელ საც მის დე ვენ);

• პრობ ლე მე ბი სქე სობ რივ ცხოვ რე ბა ში და სხვ. 

•  პრობ ლე მე ბი ოჯა ხის წევრებსა და სხვა 
ახ ლობ ლებ თან ურ თი ერ თო ბა ში;

• დეპ რე სი ა;

• ძი ლის დარ ღ ვე ვე ბი;

•  ან ტი სო ცი ა ლუ რი ქცე ვე ბი (ქურდობა, ტყუ-
ი ლი, თაღ ლითო ბა, ძა ლა დო ბა);

• ფი ნან სუ რი სირ თუ ლე ე ბი;

• ფილ ტ ვე ბის და ა ვა დე ბე ბი;

•  ღვიძ ლის ფერ მენ ტე ბის აქ ტი ვო ბის დათ-
რ გუნ ვა, რა საც შე დე გად მოს დევს მე ტა ბო-
ლუ რი ფუნ ქ ცი ის დაქ ვე ი თე ბა და სხვ.

მა რი ხუ ა ნა სტრე სის მოხ ს ნის შე სა ნიშ ნა ვი სა შუ ა ლე ბაა - ადა მი ა ნე ბი, რომ ლე ბიც ასე ფიქ რო ბენ, 
ცდე ბი ან, რად გან ეს ეფექ ტი მხო ლოდ დრო ე ბი თი ა. მთლი ა ნო ბა ში, მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბა იწ ვევს 
იმ დენ უარ ყო ფით შე დეგს, რომ ის არა თუ სტრე სის მოხ ს ნას ეხ მა რე ბა, პი რი ქით, ახა ლი პრობ ლე მე-
ბის წყა რო ხდე ბა, რომ ლებ თან გამ კ ლა ვე ბაც ძა ლი ან რთუ ლი ა. 

სტრე სი სა და უსი ა მოვ ნე ბე ბის დაძ ლე ვის ადაპ ტუ რი (მისაღები) გზე ბი ა:

• სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბე ბით და კა ვე ბა;
• მე გობ რე ბის გა რე მოც ვა ში ყოფ ნა;
•  მუ სი კის მოს მე ნა ან სხვა საყ ვა რე ლი აქ ტი ვო ბა - ხატ ვა, ცხო ვე ლე ბის მოვ ლა, ხე ზე მუ შა ო ბა და სხვ;
• ახ ლო ბე ლი ადა მი ა ნის თ ვის გუ ლის ტი კი ვი ლის გან დო ბა და სა უ ბა რი ამა ზე;
•  გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში, სპე ცი ა ლის ტებ თან გა სა უბ რე ბა (ფსიქოლოგი, 

სო ცი ა ლუ რი მუ შა კი) და სხვ.

მა რი ხუ ა ნა არ იწ ვევს მიჩ ვე ვას - ასე ვე მცდა რია გავ რ ცე ლე ბუ ლი მო საზ რე ბა, რომ მა რი ხუ ა ნა არ იწ-
ვევს მიჩ ვე ვას. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სხვა ნარ კო ტი კებ თან შე და რე ბით, მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბას 
არ ახა სი ა თებს  მკვეთ რად გა მო ხა ტუ ლი ფი ზი კუ რი და მო კი დე ბუ ლე ბა5, მომ ხ მა რე ბელ თა დი დი უმ-
რავ ლე სო ბა აღ ნიშ ნავს, რომ მა რი ხუ ა ნის მი ღე ბის შეწყ ვე ტა რთუ ლია - რე გუ ლა რუ ლი მოხ მა რე ბის 
შეწყ ვე ტის შემ დეგ გა ჩე ნი ლი სხვა დას ხ ვა უსი ა მოვ ნო სიმ პ ტო მის გან თა ვის დაღ წე ვის მიზ ნით, ადა-
მი ა ნი კვლავ აგ რ ძე ლებს მის მოხ მა რე ბას.

სხვა ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბე ბის მიჩ ვე ვის გან გან ს ხ ვა ვე ბა მხო ლოდ ისაა, რომ ეს უსი ა-
მოვ ნო სიმ პ ტო მე ბი შე და რე ბით გვი ან იჩენს თავს - მას შემ დეგ, რაც ტვინ ში დარ ჩე ნი ლი ქი-

5    დაუოკებელი ლტოლვა ნარკოტიკებისაკენ, რომელიც ნარკოტიკის ხმარების შეწყვეტის შემდეგ ვლინდება ძლიერი 
ფიზიკური და ფსიქიკური აშლილობით.
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მი უ რი ნივ თი ე რე ბა (რომელსაც მა რი ხუ ა ნა შე ი ცავს) სრუ ლად გა ი წო ვე ბა. სწო რედ უსი ა მოვ-
ნო სიმ პ ტო მე ბის გა მოვ ლე ნის ამ ნე ლი ტემ პის გა მო ფიქ რო ბენ, რომ მა რი ხუ ა ნა არ იწ ვევს 
მიჩ ვე ვას.

გან სა კუთ რე ბით მო ზარ დო ბის ასაკ ში მიჩ ვე ვა გარ და უ ვა ლი ა, რად გან ის ქი მი უ რი ნივ თი ე რე ბე ბი, 
რომლებსაც მა რი ხუ ა ნა შე ი ცავს, ად ვი ლად მოქ მე დებს მო ზარ დის თა ვის ტვინ ზე, რო მე ლიც ჯერ კი-
დევ ჩა მო ყა ლი ბე ბის პრო ცეს ში ა. 

გახ სოვ დეთ͑ 

მავ ნე ჩვე ვე ბის გან გან თა ვი სუფ ლე ბა შე საძ ლე ბე ლი ა. 

ამი სათ ვის, უპირ ვე ლეს ყოვ ლი სა, სა ჭი როა ადა მი ა ნი მიხ ვ დეს და აღი ა როს პრობ ლე მის არ სე ბო ბა. 
აღი ა როს, რომ ამ მავ ნე ჩვე ვის გან თა ვის დაღ წე ვა იმა ზე უფ რო რთუ ლი აღ მოჩ ნ და, ვიდ რე თა ვად 
ეგო ნა. ამის შემ დეგ კი, რო დე საც მას სურ ვი ლიც გა უჩ ნ დე ბა, მი ი ღოს დახ მა რე ბა,  შე უძ ლია მი მარ-
თოს პრო ფე სი ო ნა ლებს, სპე ცი ა ლურ კლი ნი კებს, რომ ლე ბიც ამ პრობ ლე მის დაძ ლე ვა ში და ეხ მა რე-
ბი ან.  

სა ქარ თ ვე ლო ში არ სე ბობს ნარ კო და მო კი დე ბუ ლე ბის სამ კურ ნა ლო კლი ნი კე ბი, სა დაც პრო ფე სი ო-
ნალ ნარ კო ლო გებ სა და ფსი ქო ლო გებს სა ჭი რო დახ მა რე ბის გა წე ვა შე უძ ლი ათ. იმი სათ ვის, რომ ცენ-
ტ რ მა მომ სა ხუ რე ბის გა წე ვა შეძ ლოს, არას რულ წ ლო ვანს აუცი ლებ ლად თან უნ და ახ ლ დეს მშო ბე ლი 
ან მე ურ ვე. 

სწო რედ ამი ტომ, ძა ლი ან მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ თუ მო ზარ დი მა რი ხუ ა ნის მომ ხ მა რე ბე ლი ა, დრო უ-
ლად გა უმ ხი ლოს პრობ ლე მა ოჯა ხის წევრს ან მის თ ვის სან დო სხვა ადა მი ანს და მი ი ღოს სა თა ნა დო 
დახ მა რე ბა. ნარ კო ლო გი უ რი კლი ნი კე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის მო ძი ე ბას შეძ ლებთ შემ დეგ ბმულ-
ზე: hƩ p://www.vidal.ge/clinics/narkologiuri-klinikebi.

მა რი ხუ ა ნა და კა ნო ნი - გა ნუ მარ ტეთ მოს წავ ლე ებს სა ქარ თ ვე ლოს კა ნონ მ დებ ლო ბა მა რი ხუ ა ნის 
მოხ მა რე ბას თან დაკავშირებით (სლაიდები #22-26). 

მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბას თან და კავ ში რე ბით, სა ქარ თ ვე ლოს სა კონ ს ტი ტუ ციო სა სა მარ თ ლოს მი ერ 
მი ღე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბის თა ნახ მად, 2018 წელს ცვლი ლე ბე ბი შე ვი და სა ქარ თ ვე ლოს კა ნონ მ-
დებ ლო ბა ში, რაც, ძი რი თა დად, პი როვ ნე ბის მი ერ მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბას თან და კავ ში რე ბულ სა-
მარ თ ლებ რივ პა სუ ხის მ გებ ლო ბას ეხე ბა. 

ამ ცვლი ლე ბის მი ხედ ვით, მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბის თ ვის გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი სის ხ ლისსა მარ თ-
ლებ რი ვი პა სუ ხის მ გებ ლო ბის ნაც ვ ლად, გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლია ჯა რი მა ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ-
თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სის მი ხედ ვით. კონ კ რე ტუ ლად კი:

მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბას თან და კავ ში რე ბით კა ნონ ში შე ტა ნი ლი ცვლი ლე ბე ბი შემ დე გი ა:

ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სის 451 მუხ ლის თა ნახ მად, მცე ნა რე კა ნა ფის ან მა-
რი ხუ ა ნის მცი რე ოდე ნო ბით უკა ნო ნო შე ძე ნა, შე ნახ ვა, გა და ზიდ ვა, გა დაგ ზავ ნა, მოხ მა რე ბა ან ͭ  და 
მი სი ზე მოქ მე დე ბის ქვეშ ყოფ ნა სხვა დას ხ ვა გარემოების გათ ვა ლის წი ნე ბით შე იძ ლე ბა ის ჯე ბო დეს 
ჯა რი მით 500-დან 2000 ლა რამ დე ოდე ნო ბით; 

მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბა აკ რ ძა ლუ ლია ნე ბის მი ე რი და ნიშ ნუ ლე ბის შე ნო ბა- ნა გე ბო ბა ში, გარ და კერ-
ძო მფლო ბე ლო ბა ში არ სე ბუ ლი  საცხოვ რე ბე ლი ად გი ლი სა. თუმ ცა, აკ რ ძა ლუ ლია და ჯა რი მას ით ვა-
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ლის წი ნებს ასე ვე ის შემ თხ ვე ვე ბი, რო დე საც ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის მოხ მა რე ბა ან მი სი ზე მოქ-
მე დე ბის ქვეშ ყოფ ნა ხდე ბა არას რულ წ ლოვ ნის თან დას წ რე ბით (მათ შო რის, პი რად სივ რ ცე ში) ან 
ნე ბის მი ერ 18 წლამ დე ასა კის პი რე ბის თ ვის გან კუთ ვ ნილ სა ზო გა დო ებ რივ შეკ რე ბა ზე ან მის მიმ დე-
ბა რე ტე რი ტო რი ა ზე 150 მეტ რის რა დი უს ში. 

რაც შე ე ხე ბა სის ხ ლის სა მარ თ ლის კო დექ სის მი ხედ ვით პა სუ ხის მ გებ ლო ბას, მოქ მე დებს სის ხ ლის 
სა მარ თ ლის კო დექ სის 272-ე და 2731-ე მუხ ლე ბი. 

სის ხ ლის სა მარ თ ლის კო დექ სის 272-ე მუხ ლის მი ხედ ვით, და ნა შა უ ლია მა რი ხუ ა ნის მოხ მა რე ბა ზე 
პი რის და ყო ლი ე ბა  და ის ჯე ბა ჯა რი მით ან თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით სამ წლამ დე; მათ შო-
რის, 21 წლის ასაკს მი უღ წე ვე ლი პი რის და ყო ლი ე ბა ის ჯე ბა თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით ექ ვ-
სი დან ათ წლამ დე.

2731-ე მუხ ლის თა ნახ მად, სხვა დას ხ ვა გარემოების გათ ვა ლის წი ნე ბით, მცე ნა რე კა ნა ფის ან მა რი ხუ-
ა ნის მცი რე ოდე ნო ბით უკა ნო ნო შე ძე ნის, შე ნახ ვის, გა და ზიდ ვის ან ͭ  და გა დაგ ზავ ნის თ ვის სას ჯე ლი 
შე იძ ლე ბა გა ნი საზღ ვ როს ჯა რი მით ან სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მით ვა დით 100-დან 
500 სა ა თამ დე ან პა ტიმ რო ბით, ვა დით 2-დან 10 წლამ დე6. 

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია იმის გათ ვა ლის წი ნე ბა, რომ ყო ვე ლი შემ თხ ვე ვა ინ დი ვი დუ ა ლუ რი ა, გან ს ხ ვა-
ვე ბულ გა რე მო ე ბებს უკავ შირ დე ბა და ის, თუ რო გორ გა დაწყ ვეტს სა სა მარ თ ლო ადა მი ა ნის, გან-
სა კუთ რე ბით კი, არას რულ წ ლოვ ნის ბედს, შე იძ ლე ბა გან ს ხ ვავ დე ბო დეს ინ დი ვი დი დან ინ დი ვი-
დამ დე.

შე  ა  ჯა  მეთ გან   ხი  ლუ  ლი შემ   თხ   ვე  ვის შე  სა  ხებ მოს   წავ   ლე  თა მო  საზ   რე  ბე  ბი და ყუ  რადღე  ბა გა  ა  მახ  -
ვი  ლეთ თა  ნა  ტოლ   თა უარ ყო ფი თი ზე გავ ლე ნის გამ კ ლა ვე ბა ზე (სლაიდები # 26-30):

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია ვი ცო დეთ, რომ მხო ლოდ იმ შემ თხ ვე ვა ში შე იძ ლე ბა ვი ყოთ სრუ ლე ბით დარ წ მუ ნე-
ბულ ნი, რომ არ გავ ხ დე ბით რო მე ლი მე ნარ კო ტი კულ სა შუ ა ლე ბა ზე და მო კი დე ბულ ნი, თუ არა სო დეს 
გავ სინ ჯავთ მათ. 

სხვა შემ   თხ   ვე  ვა  ში ასე  თი რის   კი ყო  ველ   თ   ვის არ   სე  ბობს. 

ამი  ტომ, მნიშ   ვ   ნე  ლო  ვა  ნი  ა, რომ ადა  მი  ანს შე  ეძ   ლოს თავ   და  ჯე  რე  ბუ  ლად და არ   გუ  მენ   ტი  რე  ბუ  ლად 
თქვას უარი იმის გა  კე  თე  ბა  ზე, რი  სი გა  კე  თე  ბაც მას არ სურს. 

მა  გა  ლი  თად, რა  ტის შე  ეძ   ლო ეთ   ქ   ვა:

•  კი, მეც ვი  ცი, რომ მა  რი  ხუ  ა  ნას ბევ   რი ეწე  ვა. მაგ   რამ ისიც ვი  ცი, რომ მა  რი  ხუ  ა  ნის მო  წე  ვა ყვე  ლას ორ  -
გა  ნიზ   მ   ზე ერ   თ   ნა  ი  რად არ მოქ   მე  დებს, ვი  ცი, რომ სა  სი  ა  მოვ   ნო შეგ   რ   ძ   ნე  ბებს იწ   ვევს, მაგ   რამ შემ   დეგ 
ბევ   რი გარ   თუ  ლე  ბა მო  აქვს. ამი  ტომ არ გეწყი  ნოთ, რა, მაგ   რამ არ მინ   და მო  წე  ვა.

უფ   რო მე  ტიც, თუ რა  ტი გა  ვარ   ჯი  შე  ბუ  ლი იქ   ნე  ბო  და და  მარ   წ   მუ  ნე  ბელ კო  მუ  ნი  კა  ცი  ა  ში, მას შე  ეძ   ლო 
სა  კუ  თა  რი პო  ზი  ტი  უ  რი გავ   ლე  ნის გაძ   ლი  ე  რე  ბა და ზე  მოთ    ნათ   ქ   ვა  მის შემ   დე  გი სიტყ   ვე  ბით 
გაგ   რ   ძე  ლე  ბა:

•  თქვენც გირ   ჩევთ, უარი თქვათ მო  წე  ვა  ზე. რომ დავ   ფიქ   რ   დეთ, მარ   თ   ლა სრუ  ლი  ად უსაფ   რ   თხო 
და სა  სარ   გებ   ლო რომ იყოს, მა  შინ ყვე  ლა მო  იხ   მარ   და და სა  კა  მა  თო თე  მაც არ იქ   ნე  ბო  და. არ გინ  -

6    ამ მუხლების დეტალური ჩანაწერი შეგიძლიათ იხილოთ დანართში 1.



87

სამართლებრივი კულტურა

დათ, რა? ისე გა  ვერ   თოთ, რა ვი  ცი, თუ გინ   და, ჩემ   თან წა  ვი  დეთ და მუ  სი  კას მო  ვუს   მი  ნოთ, ან ისე 
გა  ვი  სე  ირ   ნოთ სად   მე. 

თუ რა  ტის არ   სე  ბუ  ლი კა  ნონ   მ   დებ   ლო  ბის შე  სა  ხე  ბაც ექ   ნე  ბო  და ინ   ფორ   მა  ცი  ა, უფ   რო თავ   და  ჯე  რე  ბუ -
ლად იტყო  და არას მა  რი  ხუ  ა  ნის მოხ   მა  რე  ბა  ზე და მე  გობ   რებ   საც გა  აფ   რ   თხი  ლებ   და, რომ მა  რი  ხუ  ა  ნის 
მოხ   მა  რე  ბას   თან და  კავ   ში  რე  ბით კა  ნონ   ში შე  ტა  ნი  ლი ცვლი  ლე  ბე  ბი სა  მარ   თ   ლებ   რი  ვი პა  სუ  ხის   მ   გებ  -
ლო  ბის   გან სრუ  ლი  ად გან   თა  ვი  სუფ   ლე  ბას არ გუ  ლის   ხ   მობს. 

ზე  მოთ მო  ცე  მუ  ლი ინ   ფორ   მა  ცი  ის მი  წო  დე  ბის შემ   დეგ მი  ე  ცით მოს   წავ   ლე  ებს შე  საძ   ლებ   ლო  ბა, და -
გის   ვან კითხ   ვე  ბი და უპა  სუ  ხეთ მათ.

ინ   ს   ტ   რუქ   ცია მასწავლებლისათვის

შე  ა  ჯა  მეთ თე  მა გაკ   ვე  თი  ლი მთა  ვა  რი გზავ   ნი  ლე  ბით (სლაიდი #31):

ა)  ჯან   სა  ღი ცხოვ   რე  ბის წე  სი ჯან   მ   რ   თე  ლო  ბი  სა და ცხოვ   რე  ბით კმა  ყო  ფი  ლე  ბის მნიშ   ვ   ნე  ლო  ვა  ნი ფაქ  -
ტო  რი  ა;

ბ) ნარ   კო  ტი  კე  ბის მოხ   მა  რე  ბა ნიშ   ნავს თა  ვი  სუფ   ლე  ბა  ზე უარის თქმას;

გ)  მა  რი  ხუ  ა  ნის მოხ   მა  რე  ბა უარ   ყო  ფით გავ   ლე  ნას ახ   დენს რო  გორც ფსი  ქი  კურ, ასე  ვე  ფი  ზი  კურ ჯან   მ   რ  -
თე  ლო  ბა  ზე;

დ) ყვე  ლა ადა  მი  ანს აქვს უფ   ლე  ბა, თქვას არა იმ შემ   თხ   ვე  ვა  ში, თუ რა  ი  მეს გა  კე  თე  ბა არ სურს;

ე)  ნამ   დ   ვი  ლი მე  გო  ბა  რი პა  ტივს სცემს მე  გობ   რის არ   ჩე  ვანს და არ ცდი  ლობს, რა  ი  მე აიძუ  ლოს, და  ა  და -
ნა  შა  უ  ლოს ან გა  რი  ყოს იგი. 

ვ) მა  რი  ხუ  ა  ნის მოხ   მა  რე  ბა ის   ჯე  ბა ად   მი  ნის   ტ   რა  ცი  ულ სა  მარ   თალ   დარ   ღ   ვე  ვა  თა კო  დექ   სის მი  ხედ   ვით. 
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აქტივობა 5

უკუკავშირი

მი ზა ნი: მოსწავლეებისაგან უკუკავშირის მიღება.

დრო: 5 წთ

ინსტრუქცია:

სთხო ვეთ მო ზარ დებს, უპა სუ ხონ რამ დე ნი მე კითხ ვას გაკ ვე თი ლის მიმ-
დი ნა რე ო ბის შე სა ხებ. აუხ სე ნით, რომ პროგ რა მა შექ მ ნი ლია მათ თ ვის, 
ამი ტომ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სწო რედ მა თი მო საზ რე ბე ბი, რა თა მო მა ვალ-
ში გა ით ვა ლის წი ნოთ და, სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში, მას ში სა თა ნა დო 
ცვლი ლე ბე ბი შე ი ტა ნოთ.  

გაკვეთილის შეფასების ფორმა: 

დღევანდელი გაკვეთილის მიზანი იყო: 

# დებულება ვეთანხმები არც ვეთანხმები 
და არც არ 

ვეთანხმები

არ ვეთანხმები

1. დღევანდელი გაკვეთილი 
საინტერესო იყო

2. მივიღე ახალი ინფორმაცია, 
რომელსაც გამოვიყენებ 
ცხოვრებაში 

3. გაკვეთილზე მქონდა 
კითხვების დასმის 
შესაძლებლობა

4. გაკვეთილზე მქონდა 
საკუთარი აზრის გამოთქმის 
შესაძლებლობა 

5. მიღებულ ცოდნას 
გავუზიარებ ჩემს მეგობრებს

6. მაქვს სურვილი, დავესწრო 
შემდეგ გაკვეთილს
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გთხოვთ, გააკეთოთ მოკლე კომენტარი გაკვეთილთან დაკავშირებულ ნებისმიერ საკითხზე. 

მაგალითად, რომელი აქტივობა მოგეწონათ ან არ მოგეწონათ ყველაზე მეტად? რა მთავარი დასკვნა 
გააკეთეთ გაკვეთილის შემდეგ? ხომ არ დაგრჩათ რაიმე კითხვა, რომელზეც პასუხი ვერ მიიღეთ? 



90

სამუშაო ფურცელი 

ინსტრუქცია:

იმუშავეთ ჯგუფებში და შეასრულეთ ორი დავალება: 

• ქვემოთ ჩამოთვლილია სხვადასხვა სიმპტომი. 

იმ სიმპტომის გვერდით, რომელზეც ფიქრობთ, რომ შეიძლება იყოს მარიხუანის მოხმარების 
ხანმოკლე ან ხანგრძლივი შედეგი, დაწერეთ ნიშანი „+“;  

ხოლო, იმ სიმპტომის გვერდით, რომელიც, თქვენი აზრით, არ არის დაკავშირებული მარიხუანის 
მოხმარების ხანმოკლე ან ხანგრძლივ შედეგებთან, დაწერეთ ნიშანი „-“. 

•  ჩამოაყალიბეთ 2-3 წინადადებით, რაც იცით მარიხუანის მოხმარებასთან დაკავშირებით 
კანონში შეტანილ ცვლილებაზე.

ამისათვის თქვენ გაქვთ 10 წუთი.

მარიხუანის მოხმარების ხანმოკლე და ხანგრძლივი შედეგები:

 ხანმოკლე მეხსიერების პრობლემები;
 აგრესიული ქცევა;
 სხვა ნარკოტიკების მოხმარების რისკის გაზრდა;
 ღვიძლის ფერმენტების აქტივობის დათრგუნვა, რასაც შედეგად მოსდევს მეტაბოლური 

ფუნქციის დაქვეითება;
 შფოთვის მომატება, პარანოიის ჩათვლით, როდესაც ადამიანს ჰგონია, რომ ვიღაც 

უთვალთვალებს;
 რთული, კომპლექსური დავალებების შესრულების უნარის დაქვეითება;
 პანიკური შეტევები;
 რეაქციების შენელება;
 დროის შეგრძნების დამახინჯება - დრო თითქოს უფრო სწრაფად გადის;
 დეპრესია;
 არანორმირებული კვება - იმის გამო, რომ ტვინს დაგვიანებულად (2-3 საათით გვიან) 

მიეწოდება ინფორმაცია დანაყრების შესახებ, ადამიანი იწყებს ძალიან ბევრის ჭამას. 
შედეგად ხშირია ზედმეტი საკვების მიღებით გამოწვეული გართულებების გამო 
საავადმყოფოში მოხვედრის შემთხვევები;

 ცხოვრებით კმაყოფილების ხარისხის შემცირება;
 ხველა;
 ძილის დარღვევები;
 გულისცემის გახშირება;
 გულის შეტევის რისკის მომატება;
 ინტელექტის კოეფიციენტის (IQ) დაქვეითება;
 კოორდინაციასთან დაკავშირებული სირთულეები (რაც გავლენას ახდენს ავტომობილის 

მართვის უნარზე; სპორტსმენებში - იმ სპორტში წარმატებაზე, რომელსაც მისდევენ);
 პრობლემები ოჯახის წევრებსა და სხვა ახლობლებთან ურთიერთობაში;
 ფინანსური სირთულეები;
 სკოლაში აკადემიური მოსწრების მკვეთრი დაქვეითება;
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 პრობლემები სქესობრივ ცხოვრებაში და სხვ; 
 ანტისოციალური ქცევები (ქურდობა, ტყუილი, თაღლითობა, ძალადობა);
 ფილტვების დაავადებები.

შემთხვევის განხილვა

ინსტრუქცია: გაეცანით ქვემოთ მოცემულ შემთხვევას და უპასუხეთ შემთხვევის ბოლოს მოცემულ 
კითხვებს. გაუზიარეთ თქვენი მოსაზრებები მთლიან ჯგუფს.

შემთხვევა

რა ტი მე-9 კლას ში ა. იგი მა ღა ლი აკა დე მი უ რი მოს წ რე ბით არ გა მო ირ ჩე ვა, თუმ ცა, 5 წლის ასა კი დან 
მის დევს ჭი და ო ბას და ყვე ლას თ ვის იმე დის მომ ცე მი სპორ ტ ს მე ნი ა. იგი პა ტი ვის ცე მი თა და მხარ და-
ჭე რით სარ გებ ლობს არა მხო ლოდ სკო ლა ში, არა მედ თით ქ მის მთელ მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში. 

ოთხი თვის წინ მის მე ზობ ლად ახა ლი ოჯა ხი გად მო ვი და საცხოვ რებ ლად, რო მელ შიც მი სი თა-
ნა ტო ლი ბი ჭი, თორ ნი კეც ცხოვ რობს. თორ ნი კე, რა ტის კლას ში მოხ ვ და და ბი ჭებ მა სკო ლა ში სი ა-
რუ ლი ერ თად და იწყეს. თორ ნი კე ად ვი ლად და უ მე გობ რ და თა ნა ტო ლე ბის ყვე ლა ზე პო პუ ლა რულ 
ჯგუფს. სკო ლი დან სახ ლ ში წას ვ ლამ დე ის და მი სი მე გობ რე ბი სკო ლის გვერ დით მდე ბა რე სკვერ ში 
სხდე ბოდ ნენ, სა უბ რობ დ ნენ ან მუ სი კას უს მენ დ ნენ, შემ დეგ კი სახ ლებ ში ბრუნ დე ბოდ ნენ. რად გან 
სახ ლამ დე გა სავ ლე ლი გზა ერ თი ჰქონ დათ, რა ტიც თორ ნი კე სა და მის მე გობ რებ თან ერ თად ყო-
ველდღე ჩერ დე ბო და სკო ლის გვერ დით მდე ბა რე სკვერ ში, შემ დეგ კი ერ თად მი დი ოდ ნენ სახ ლ ში.

ერ თხელ, რო დე საც ბი ჭე ბი სკვერ ში იყ ვ ნენ შეკ რე ბილ ნი, ერ თ -ერ თ მა მათ გან მა მა რი ხუ ა ნა მო ი ტა ნა 
და ყვე ლას შეს თა ვა ზა მო წე ვა. რა ტის გა გო ნი ლი ჰქონ და მა რი ხუ ა ნის უარ ყო ფი თი გავ ლე ნის შე სა ხებ 
და მო წე ვა ზე უარი თქვა. თუმ ცა, თორ ნი კემ და მე გობ რებ მა და არ წ მუ ნეს, რომ ეს ყვე ლა ფე რი ტყუ-
ი ლი ა, სი ა მოვ ნე ბის მი ღე ბის გარ და მა რი ხუ ა ნას არა ნა ი რი სხვა შე დე გი არ მო აქვს და სწო რედ ამი-
ტო მაც, სა ქარ თ ვე ლოს კა ნონ მ დებ ლო ბის მი ხედ ვით, მი სი მოხ მა რე ბა აღარ ით ვ ლე ბა და ნა შა უ ლად. 

თანაც, იმას კი არ ვამბობთ, რომ ყოველდღე მოწიო. ერთხელ გასინჯე, არ მოგეწონება და აღარ 
მოწევ, რა პრობლემაა! - უთხრეს ბიჭებმა.

რატის მოერიდა უარის თქმა თანატოლებისთვის და მარიხუანის მოწევაზე დათანხმდა. თუმცა, მალე 
ამის კეთება მეგობრებთან ერთად თითქმის ყოველდღიურად განაგრძო. მარიხუანის მოხმარების 
შედეგად რატის ქცევა მკვეთრად შეიცვალა, რის გამოც როგორც ძალიან შეშფოთდნენ. 

იგი ხშირად მიდიოდა სკოლაში მოუმზადებელი, არანაირ ემოციას არ ამჟღავნებდა მასწავლებლების 
ან მშობლების მიერ მიცემულ შენიშვნებზე, თითქოს მისთვის სულ ერთი იყო მათი სიტყვები; 
პრობლემები შეექმნა სპორტშიც - ბოლო დროს მარცხით დაასრულა ყველა მნიშვნელოვანი 
ორთაბრძოლა, რადგან ჭიდაობისას მალე იღლებოდა, სუნთქვა არ ჰყოფნიდა, გული უჩქარდებოდა 
და თავბრუ ესხმოდა. 

ცვლილებები დაეტყო ხასიათშიც - ზოგჯერ უმიზეზოდ მხიარულობდა, ზედმეტად აქტიური, 
ხალისიანი და უდარდელი ჩანდა, ზოგჯერ კი ზედმეტად მოდუნებული და მოთენთილი იყო. 
ხშირად უჩიოდა თავბრუს ხვევას და ღებინების შეგრძნებას და თვალებიც მუდმივად ჩაწითლებული 
ჰქონდა. ამ დილით, როდესაც სკოლაში თორნიკესთან ერთად მიდიოდა, ისინი, ჩვეულებისამებრ, 
სკვერში მოფარებულ ადგილას შეჩერდნენ, მარიხუანა მოწიეს და გზა საუბრით განაგრძეს:
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თორნიკე: - იცი რა? მე მგონი, უკვე გაგვიჭირდება მარიხუანის შოვნა. ასე პირდაპირ ვერ ვშოულობთ, 
ჩემი ბიძაშვილის მეგობრებს მოჰქონდათ ხოლმე და კიდევ ნიკას მეზობელს. ახლა იმათაც აღარ აქვთ. 
ასე ყოველთვის კი არ გვაჩუქებენ, ფულიც სჭირდება ამ ამბავს. შენც მოიფიქრე რამე, დაელაპარაკე 
ვინმეს და იქნებ იშოვო. ჯიბის ფულსაც ხომ გაძლევენ ხოლმე შენები და მოვაგროვოთ ცოტა.

რატი: - ჰო, მესმის. რამდენი ხანია, სულ თქვენ მაწევინებთ. მოვიკითხავ, აბა რა! დღეს 
მოვიფიქრებ, ვის ჯობს ვუთხრა. მე მგონი, ჩემი ნათესავის უბანში ვიღაც ბიჭებს უნდა ჰქონდეთ.

 მიუხედავად იმისა, რომ რატის ჰქონდა ინფორმაცია მარიხუანის მოწევით გამოწვეულ 
უარყოფით შედეგებზე, მან მაინც ვერ შეძლო თავდაპირველი პოზიციის შენარჩუნება და 
მოწევაზე უარის თქმა. 

როგორ ფიქრობთ, რა უნარების განვითარება სჭირდება მოზარდს იმისათვის, რომ მან 
შეძლოს თავი აარიდოს თანატოლების უარყოფით გავლენას?

 შე ეძ ლო თუ არა რა ტის, უარი ეთ ქ ვა მა რი ხუ ა ნის მო წე ვა ზე და, ამა ვე დროს, არ გაჰ ფუ ჭე-
ბო და ურ თი ერ თო ბა თა ნა ტო ლებ თან? რა უნ და ეთ ქ ვა ან გა ე კე თე ბი ნა ამი სათ ვის?

 შეიძლება თუ არა მარიხუანის მოწევის გამო ბიჭები აღმოჩნდნენ სამართლებრივი 
პასუხისმგებლობის წინაშე?
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სამართლებრივი კულტურა

დანართი 1

მარიხუანის მოხმარებასთან დაკავშირებული კანონმდებლობა

სა ქარ თ ვე ლოს ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სი

მუხ ლი 45 1. მცე ნა რე კა ნა ფის ან მა რი ხუ ა ნის მცი რე ოდე ნო ბით უკა ნო ნო შე ძე ნა, შე ნახ ვა, გა და-
ზიდ ვა, გა დაგ ზავ ნა, მოხ მა რე ბა ან ͭ  და მი სი ზე მოქ მე დე ბის ქვეშ ყოფ ნა

1.  მცე ნა რე კა ნა ფის ან მა რი ხუ ა ნის მცი რე ოდე ნო ბით უკა ნო ნო შე ძე ნა, შე ნახ ვა, გა და ზიდ ვა ან / და გა-
დაგ ზავ ნა – გა მო იწ ვევს და ჯა რი მე ბას 500 ლა რის ოდე ნო ბით.

2.  ამ მუხ ლის პირ ვე ლი ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის მოხ მა რე ბა ნე ბის-
მი ე რი და ნიშ ნუ ლე ბის შე ნო ბა- ნა გე ბო ბა ში, გარ და კერ ძო მფლო ბე ლო ბა ში არ სე ბუ ლი  საცხოვ რე-
ბე ლი ად გი ლი სა ან სხვა შე ნო ბა- ნა გე ბო ბი სა (თუ ეს შე ნო ბა- ნა გე ბო ბა იმავ დ რო უ ლად ეკო ნო მი კუ-
რი საქ მი ა ნო ბის თ ვის არ გა მო ი ყე ნე ბა), – გა მო იწ ვევს და ჯა რი მე ბას 500 ლა რი დან 1 000 ლა რამ დე 
ოდე ნო ბით.

3.  ამ მუხ ლის მე-2 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი გან მე ო რე ბით, – გა მო იწ ვევს 
და ჯა რი მე ბას 1 000 ლა რი დან 1 500 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.

4.  ამ მუხ ლის პირ ვე ლი ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის 21 წლამ დე ასა-
კის პი რის მი ერ ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბის გა რე შე მოხ მა რე ბა – გა მო იწ ვევს და ჯა რი მე ბას 500 ლა რი-
დან 1 000 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.

5.  ამ მუხ ლის მე-4 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი გან მე ო რე ბით, – გა მო იწ ვევს 
და ჯა რი მე ბას 1 000 ლა რი დან 1 500 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.

6.  ამ მუხ ლის პირ ვე ლი ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის მოხ მა რე ბა 
ქუ ჩა ში, ეზო ში, სტა დი ონ ზე, სკვერ ში, პარ კ ში, სა სა მარ თ ლო ში, აერო პორ ტ ში, სა მე დი ცი ნო 
და წე სე ბუ ლე ბის ან / და ფარ მა ცევ ტუ ლი და წე სე ბუ ლე ბის შე ნო ბა- ნა გე ბო ბა ში და მის სა კუთ-
რე ბა ში არ სე ბულ ტე რი ტო რი ა ზე, კი ნო თე ატ რ ში, თე ატ რ ში, სა კონ ცერ ტო დარ ბაზ ში, კა ფე-
ში, რეს ტო რან ში, ნე ბის მი ე რი სა ხის სა ზო გა დო ებ რივ ტრან ს პორ ტ ში (მათ შო რის, საზღ ვაო 
ტრან ს პორ ტ სა და სა ჰა ე რო ტრან ს პორ ტ ში), ავ ტო სად გურ ში, რკი ნიგ ზის სად გურ ში ან / და სა-
ჯა რო სივ რ ცე ში სხვა ად გი ლას –გა მო იწ ვევს და ჯა რი მე ბას 800 ლა რი დან 1 200 ლა რამ დე 
ოდე ნო ბით.

7.  ამ მუხ ლის მე-6 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი გან მე ო რე ბით, – გა მო იწ ვევს 
და ჯა რი მე ბას 1 200 ლა რი დან 1 500 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.

8.  ამ მუხ ლის პირ ვე ლი ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის მოხ მა რე ბა ან მი-
სი ზე მოქ მე დე ბის ქვეშ ყოფ ნა არას რულ წ ლოვ ნის თან დას წ რე ბით (მათ შო რის, პი რად სივ რ ცე ში) 
ან სას წავ ლო, სა გან მა ნათ ლებ ლო ან / და სა აღ მ ზ რ დე ლო და წე სე ბუ ლე ბის, ბიბ ლი ო თე კის, მოს-
წავ ლე ახალ გაზ რ დო ბის ბა ნა კის, ბავ შ ვ თა გა სარ თო ბი ცენ ტ რის ან / და 18 წლამ დე ასა კის პი რე-
ბის თ ვის გან კუთ ვ ნი ლი სხვა და წე სე ბუ ლე ბის შე ნო ბა- ნა გე ბო ბა ში და მის სა კუთ რე ბა ში არ სე ბულ 
ტე რი ტო რი ა ზე, 18 წლამ დე ასა კის პი რე ბის თ ვის გან კუთ ვ ნილ სა ზო გა დო ებ რივ შეკ რე ბა ზე ან მის 
მიმ დე ბა რე ტე რი ტო რი ა ზე 150  მეტ რის რა დი უს ში – გა მო იწ ვევს და ჯა რი მე ბას 1 000 ლა რი დან 1 
500 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.
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9.  ამ მუხ ლის მე-8 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი გან მე ო რე ბით, – გა მო იწ ვევს 
და ჯა რი მე ბას 1 500 ლა რი დან 2 000 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.

10.  ამ მუხ ლის პირ ვე ლი ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის მოხ მა რე ბა ან 
მი სი ზე მოქ მე დე ბის ქვეშ ყოფ ნა სამ სა ხუ რებ რი ვი მო ვა ლე ო ბის შეს რუ ლე ბი სას, – გა მო იწ ვევს და-
ჯა რი მე ბას 1 000 ლა რი დან 1 500 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.

11.  ამ მუხ ლის მე-10 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი გან მე ო რე ბით, – გა მო იწ ვევს 
და ჯა რი მე ბას 1 500 ლა რი დან 2 000 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.

12.  ამ მუხ ლის პირ ვე ლი ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის მოხ მა რე ბა ან 
მი სი ზე მოქ მე დე ბის ქვეშ ყოფ ნა სამ ხედ რო ნა წილ ში, – გა მო იწ ვევს და ჯა რი მე ბას 1 000 ლა რი დან 
1 500 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.

13.  ამ მუხ ლის მე-12 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი გან მე ო რე ბით, – გა მო იწ ვევს 
და ჯა რი მე ბას 1 500 ლა რი დან 2 000 ლა რამ დე ოდე ნო ბით.

14.  და წე სე ბუ ლე ბის (იურიდიული პი რი, სხვა ორ გა ნი ზა ცი უ ლი წარ მო ნაქ მ ნი, პირ თა გა ერ თი ა ნე-
ბა იური დი უ ლი პი რის შე უქ მ ნე ლად, მე წარ მე სუ ბი ექ ტი, სა ჯა რო და წე სე ბუ ლე ბა, მათ შო რის, 
სა ხელ მ წი ფო ორ გა ნო და ად გი ლობ რი ვი თვით მ მარ თ ვე ლო ბის ორ გა ნო) მი ერ ამ მუხ ლის 
პირ ვე ლი ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის მოხ მა რე ბის ან სამ სა-
ხუ რებ რი ვი მო ვა ლე ო ბის შეს რუ ლე ბი სას მი სი ზე მოქ მე დე ბის ქვეშ ყოფ ნის გა მოვ ლე ნი ლი 
ფაქ ტის აღ საკ ვე თად ზო მე ბის მი უ ღებ ლო ბა, – გა მო იწ ვევს და წე სე ბუ ლე ბის და ჯა რი მე ბას 1 
500 ლა რის ოდე ნო ბით.

15.  ამ მუხ ლის მე-14 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი გან მე ო რე ბით, – გა მო იწ ვევს 
და ჯა რი მე ბას 2 000 ლა რის ოდე ნო ბით.

სა ქარ თ ვე ლოს სის ხ ლის სა მარ თ ლის კო დექ სი

მუხ ლი 273. ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის, მი სი ანა ლო გის ან პრე კურ სო რის მცი რე ოდე ნო ბით უკა-
ნო ნო დამ ზა დე ბა, შე ძე ნა, შე ნახ ვა, გა და ზიდ ვა, გა დაგ ზავ ნა ან ͭ  და ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბის გა რე შე 
უკა ნო ნო მოხ მა რე ბა

ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის, მი სი ანა ლო გის ან პრე კურ სო რის მცი რე ოდე ნო ბით უკა ნო ნო დამ ზა დე-
ბა, შე ძე ნა, შე ნახ ვა, გა და ზიდ ვა, გა დაგ ზავ ნა ან ͭ  და ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბის გა რე შე უკა ნო ნო მოხ მა-
რე ბა, ჩა დე ნი ლი სა ქარ თ ვე ლოს ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სის 45-ე მუხ ლით 
გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი სა მარ თალ დარ ღ ვე ვის ჩა დე ნი სათ ვის ად მი ნის ტ რა ცი ულ-
სახ დელ შე ფარ დე ბუ ლი ან ამ და ნა შა უ ლი სათ ვის ნა სა მარ თ ლე ვი პი რის მი ერ, − ის ჯე ბა ჯა რი მით ან 
სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მით ვა დით ას ოცი დან ას ოთხ მოც სა ა თამ დე ან და თა ვი-
სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით ერთ წლამ დე.

შე ნიშ ვ ნა: ამ მუხ ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ჯა რი მა არ უნ და იყოს შე სა ბა მი სი ქმე დე ბი სათ ვის სა ქარ-
თ ვე ლოს ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ ვე ვა თა კო დექ სის შე სა ბა მი სი მუხ ლით გან საზღ ვ რუ ლი 
ჯა რი მის ორ მაგ ოდე ნო ბა ზე ნაკ ლე ბი.

 მუხ ლი 272. ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის, მი სი ანა ლო გის, ახა ლი ფსი ქო აქ ტი უ რი ნივ თი ე რე ბის, 
ფსი ქოტ რო პუ ლი ნივ თი ე რე ბის ან მი სი ანა ლო გის მოხ მა რე ბა ზე და ყო ლი ე ბა
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1.  ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის, მი სი ანა ლო გის, ახა ლი ფსი ქო აქ ტი უ რი ნივ თი ე რე ბის, ფსი ქოტ რო პუ-
ლი ნივ თი ე რე ბის ან მი სი ანა ლო გის მოხ მა რე ბა ზე და ყო ლი ე ბა, – ის ჯე ბა ჯა რი მით ან თა ვი სუფ-
ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით სამ წლამ დე.

2.  იგი ვე ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი არა ერ თ გ ზის, – ის ჯე ბა თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით სა მი დან ექვს 
წლამ დე.

3.  ამ მუხ ლის პირ ვე ლი ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი ორი ან მე ტი პი-
რის ან 21 წლის ასაკს მი უღ წე ვე ლი პი რის მი მართ, – ის ჯე ბა თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით 
ექ ვ სი დან ათ წლამ დე.

მუხ ლი 273 1. მცე ნა რე კა ნა ფის ან მა რი ხუ ა ნის უკა ნო ნო შე ძე ნა, შე ნახ ვა, გა და ზიდ ვა, გა დაგ ზავ ნა, 
გა სა ღე ბა ან ͭ  და ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბის გა რე შე მოხ მა რე ბა

1.  ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბე ბის, ფსი ქოტ რო პუ ლი ნივ თი ე რე ბე ბის, პრე კურ სო რე ბი სა და ნარ კო ლო-
გი უ რი დახ მა რე ბის შე სა ხებ სა ქარ თ ვე ლოს კა ნო ნის №2 და ნარ თის ცხრი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ-
ლი ჩა მო ნათ ვა ლის „ნარკოტიკული სა შუ ა ლე ბე ბი“ 73-ე გრა ფით გან საზღ ვ რუ ლი ნარ კო ტი კუ ლი 
სა შუ ა ლე ბის − მცე ნა რე კა ნა ფის ან 92-ე გრა ფით გან საზღ ვ რუ ლი ნარ კო ტი კუ ლი  სა შუ ა ლე ბის − მა-
რი ხუ ა ნის მცი რე ოდე ნო ბით უკა ნო ნო შე ძე ნა, შე ნახ ვა,  გა და ზიდ ვა, გა დაგ ზავ ნა ან ͭ  და ექი მის და-
ნიშ ნუ ლე ბის გა რე შე მოხ მა რე ბა, ჩა დე ნი ლი სა ქარ თ ვე ლოს ად მი ნის ტ რა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღ-
ვე ვა თა კო დექ სის 45-ე მუხ ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი სა მარ თალ დარ ღ ვე ვის 
ჩა დე ნი სათ ვის ად მი ნის ტ რა ცი ულ სახ დელ შე ფარ დე ბუ ლი ან ამ და ნა შა უ ლი სათ ვის ნა სა მარ თ ლე-
ვი პი რის მი ერ, – ის ჯე ბა ჯა რი მით ან სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მით ვა დით ასი დან 
ას სა მოც სა ა თამ დე.

2.  მცე ნა რე კა ნა ფის ან მა რი ხუ ა ნის უკა ნო ნო შე ძე ნა, შე ნახ ვა, გა და ზიდ ვა ან გა დაგ ზავ ნა, – ის ჯე ბა 
ჯა რი მით ან სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მით ვა დით ას სა მო ცი დან ორას ოც სა ა-
თამ დე.

3. ამ მუხ ლის მე-2 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი:

ა) წი ნას წა რი შე თან ხ მე ბით ჯგუ ფის მი ერ;
ბ) არა ერ თ გ ზის;
გ)   იმის მი ერ, ვი საც წი ნათ ჩა დე ნი ლი აქვს ამ თა ვით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი რო მე ლი მე და ნა შა უ ლი, 

– ის ჯე ბა ჯა რი მით ან ͭ  და სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მით ვა დით ორას ოცი დან სა-
მას სა ა თამ დე.

4.  ამ მუხ ლის მე-2 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი დი დი ოდე ნო ბით, − ის ჯე ბა 
ჯა რი მით ან ͭ  და სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მით ვა დით სა მა სი დან ოთხას სა ა თამ დე 
ან თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით ორ წლამ დე.

5. ამ მუხ ლის მე-4 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი:

ა) წი ნას წა რი შე თან ხ მე ბით ჯგუ ფის მი ერ;
ბ) არა ერ თ გ ზის;
გ)  იმის მი ერ, ვი საც წი ნათ ჩა დე ნი ლი აქვს ამ თა ვით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი რო მე ლი მე და ნა შა უ ლი, 

– ის ჯე ბა ჯა რი მით და სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის სა სარ გებ ლო შრო მით ვა დით ოთხა სი დან ხუ თას 
სა ა თამ დე ან თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით სამ წლამ დე.
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6.  ამ მუხ ლის მე-2 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი გან სა კუთ რე ბით დი დი ოდე-
ნო ბით, − ის ჯე ბა თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით ორი დან ექვს წლამ დე.

7. ამ მუხ ლის მე-6 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი:

ა) წი ნას წა რი შე თან ხ მე ბით ჯგუ ფის მი ერ;
ბ) არა ერ თ გ ზის;
გ)  იმის მი ერ, ვი საც წი ნათ ჩა დე ნი ლი აქვს ამ თა ვით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი რო მე ლი მე და ნა შა უ ლი, 

– ის ჯე ბა თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით სა მი დან შვიდ წლამ დე.

8.  მცე ნა რე კა ნა ფის ან მა რი ხუ ა ნის უკა ნო ნო გა სა ღე ბა, – ის ჯე ბა თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით 
სა მი დან რვა წლამ დე.

9. ამ მუხ ლის მე-8 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი:

ა) დი დი ოდე ნო ბით;
ბ) წი ნას წა რი შე თან ხ მე ბით ჯგუ ფის მი ერ;
გ) სამ სა ხუ რებ რი ვი მდგო მა რე ო ბის გა მო ყე ნე ბით;
დ) არა ერ თ გ ზის;
ე)  იმის მი ერ, ვი საც წი ნათ ჩა დე ნი ლი აქვს ამ თა ვით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი რო მე ლი მე და ნა შა უ ლი, 

–ის ჯე ბა თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით ოთხი დან ცხრა წლამ დე.

10. ამ მუხ ლის მე-8 ნა წი ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ქმე დე ბა, ჩა დე ნი ლი:
ა) გან სა კუთ რე ბით დი დი ოდე ნო ბით;
ბ) ორ გა ნი ზე ბუ ლი ჯგუ ფის მი ერ, – ის ჯე ბა თა ვი სუფ ლე ბის აღ კ ვე თით ვა დით ხუ თი დან ათ წლამ დე.

დამატებითი აქტივობები

დამატებითი დროის არსებობის შემთხვევაში  შეგიძლიათ გაკვეთილი წარმართოთ შემდეგი 
თანმიმდევრობით, რისთვისაც საჭირო იქნება 1 სთ. 5 წთ:

1. აქტივობა 1 – რას ნიშნავს თავისუფლება? (დამატებითი აქტივობა). დრო: 10 წთ;

2. აქტივობა 2 - რა ვიცით მარიხუანის შესახებ? (სავალდებულო აქტივობა). დრო: 10 წთ;

3. აქტივობა 3 - შემთხვევის განხილვა (სავალდებულო აქტივობა). დრო: 15 წთ;

4. აქტივობა 4 - თანატოლთა ზეგავლენის გაცნობიერება და კანონი მარიხუანის მოხმარების 
შესახებ (სავალდებულო აქტივობა). დრო: 15 წთ;

5. აქტივობა 5 - რას ნიშნავს ნამდვილი მეგობრობა? (დამატებითი აქტივობა). დრო: 10 წთ;

6. აქტივობა 6 - უკუკავშირი (სავალდებულო აქტივობა). დრო: 5 წთ.
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დამატებითი აქტივობა 1

რას ნიშნავს თავისუფლება?  (დამატებითი აქტივობა) 

მი ზა ნი: 
მოზარდების მიერ თავისუფლების, როგორც პიროვნების 
უმნიშვნელოვანესი ღირებულების, გაცნობიერება. 

დრო: 10 წთ

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის: 

დაუსვით კითხვა მოსწავლეებს: 

თქვენი აზრით, რა არის ადამიანის ერთ-ერთი ყველაზე მნიშვნელოვანი ღირებულება და 
უფლება? 

ყურადღებით მოუსმინეთ მოზარდების პასუხებს და დაწერეთ ისინი ფლიპჩარტზე. იმ 
შემთხვევაში, თუ მათ პასუხებში არ აღმოჩნდა „თავისუფლება“, უთხარით, რომ არსებობს კიდევ 
ერთი რამ, რაც მათ გამორჩათ და ესაა თავისუფლება. მას შემდეგ, რაც შეთანხმდებით, რომ ეს 
მართლაც მნიშვნელოვანი ღირებულება და უფლებაა, დასვით შემდეგი კითხვა: 

რას გულისხმობს, რაში შეიძლება გამოიხატებოდეს ადამიანის უფლება - იყოს თავისუფალი? 

პასუხები შეიძლება დააჯგუფოთ შემდეგ კატეგორიებში: 
 ფიზიკური თავისუფლება; 
 აზრის გამოხატვის თავისუფლება; 
 არჩევანის გაკეთების თავისუფლება; 
 ნების გამოხატვის თავისუფლება  და სხვ.

დაუსვით კითხვა მოსწავლეებს:

რამდენად მნიშვნელოვანია თქვენთვის, იყოთ თავისუფლები?
თქვენი აზრით, რამ შეიძლება წაართვას ადამიანს თავისუფლება?

მათი პასუხების მოსმენის შემდეგ განუმარტეთ:

ძალიან მნიშვნელოვანია, დავფიქრდეთ ერთ-ერთ მნიშვნელოვან ადამიანურ ღირებულებაზე, 
რომელსაც თავისუფლება ჰქვია.

თავისუფლება ადამიანის ცხოვრების უმნიშვნელოვანესი ღირებულებაა და მისი დაკარგვა საკუთარი 
ნებით არავის სურს.

იყო თავისუფალი, ნიშნავს გქონდეს უნარი და შესაძლებლობა, იფიქრო ან იმოქმედო საკუთარი 
სურვილის მიხედვით; ეს უნარი შეიძლება დაკავშირებული იყოს ინდივიდთან, სოციალურ 
ჯგუფთან ან მთლიანად ერთან. 
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თავისუფლების თემაზე საუბრისას საჭიროა იმის გაცნობიერებაც, რომ ის თავის თავში 
პასუხისმგებლობასაც მოიცავს - ყოველი ადამიანი პასუხისმგებელია საკუთარ ქცევაზე.

ხოლო, იქ, სადაც თავისუფლება არაა, არც პასუხისმგებლობაა. 
ადამიანი პასუხისმგებელია საკუთარ ქცევაზე მაშინ, როდესაც იგი თავისი ნებით აკეთებს არჩევანს, 
ანუ აქვს არჩევანის თავისუფლება. 

ჩვენი ცხოვრების განმავლობაში უამრავი არჩევანის გაკეთება გვიწევს, დაწყებული იქიდან, დილით 
ჩაის დალევა გვირჩევნია თუ კაკაოსი, და დამთავრებული ბევრად უფრო რთული საკითხებით, 
როგორებიცაა, მაგალითად, პროფესიის ან ცხოვრების სტილის არჩევა. 

რასაკვირველია, ადამიანის ცხოვრებაზე ბევრი სხვადასხვა ფაქტორი ახდენს გავლენას, თუმცა, 
ხშირად მხოლოდ მის მიერ გაკეთებულ არჩევანზეა დამოკიდებული, როგორ წარიმართება მისი 
ცხოვრების ესა თუ ის ეტაპი ან როგორი იქნება მისი ცხოვრების სტილი.

ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი არჩევანი, რომელსაც ადამიანები აკეთებენ, ეს არის არჩევანი 
თავისუფლებასა და რაიმეზე დამოკიდებულებას შორის.

თუ ადამიანი რაიმეზე მეტისმეტად დამოკიდებულია, მაშინ ეს მისი ნების თავისუფლების, 
არჩევანის თავისუფლების შეზღუდვას ან დაკარგვას შეიძლება ნიშნავდეს. 

ყველა ჩვენგანის ცხოვრების მთავარი პრინციპი სწორედ თავისუფლების შენარჩუნება და დაცვა 
უნდა იყოს.   თუმცა, სამწუხაროდ, არის შემთხვევები, როდესაც ადამიანები ხდებიან აზარტულ 
თამაშებზე, ინტერნეტ და ვიდეოთამაშებზე, ალკოჰოლზე, ნარკოტიკებსა და სხვა მავნე ჩვევებზე 
დამოკიდებულნი.
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დამატებითი აქტივობა 2

რას ნიშნავს ნამდვილი მეგობრობა?

მი ზა ნი: 
მოსწავლეთა მიერ მეგობრულ ურთიერთობასა და თანატოლის 
უარყოფით ზეგავლენას შორის არსებული განსხვავებების გაანალიზება.

დრო: 10 წთ

ინსტრუქცია მასწავლებლისათვის

ყურადღება კვლავ გაამახვილეთ თანატოლთა უარყოფით ზეგავლენაზე და მოსწავლეებს 
უთხარით შემდეგი:

ზოგჯერ მოზარდებს უჭირთ თანატოლთა უარყოფით ზეგავლენასთან გამკლავება, რადგან 
ფიქრობენ, რომ ასეთ შემთხვევაში თანატოლები მას მეგობრად აღარ ჩათვლიან. უფრო მეტიც, 
ზოგჯერ, რაიმეზე უარის თქმის შემთხვევაში, მეგობრები მართლაც გარიყვით იმუქრებიან ხოლმე.
თუმცა, მოდით, ვიმსჯელოთ:

თქვენი აზრით, რას ნიშნავს მეგობრობა? როგორი უნდა იყოს ურთიერთობა ნამდვილ 
მეგობრებს შორის?

მოს წავ ლე თა მო საზ რე ბე ბის მოს მე ნის შემ დეგ გა ნუ მარ ტეთ მათ:

ლო გი კუ რი ა, რომ თუ ადა მი ა ნი მე გობ რო ბა ზე მხო ლოდ იმი ტომ გე უბ ნე ბა უარს, რომ მის ნე ბა- სურ-
ვილს უსიტყ ვოდ არ ემორ ჩი ლე ბი და სა კუ თა რი გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი აზ რი გაქვს, მა შინ ეს არც შე იძ ლე ბა 
ნამ დ ვილ მე გობ რო ბად ჩა ით ვა ლოს. 

მე გობ რო ბა ნიშ ნავს ერ თ მა ნე თის პა ტი ვის ცე მას, სიყ ვა რულს, ზრუნ ვას, ურ თი ერ თ გა გე ბას და არა 
ერ თ მა ნე თის თ ვის რა ი მეს იძუ ლე ბას, და და ნა შა უ ლე ბა სა და გა რიყ ვას.

სწო რედ ამი ტომ, მო ზარ დ მა კარ გად უნ და გა ა ა ნა ლი ზოს, ერ თი მხრივ, ის, თუ ვინ არის მი სი 
ნამ დ ვი ლი მე გო ბა რი და ვის, უბ რა ლოდ, სურს, რომ გარ შე მო თა ვი სი  მორ ჩი ლი ადა მი ა ნე ბი შე მო იკ რი ბოს; 
მე ო რე მხრივ კი, და ფიქ რ დეს, ხომ არ აიძუ ლებს სა კუ თარ მე გობ რებს რა ი მეს გა კე თე ბას ან არ გა კე თე ბას მე-
გობ რო ბის სა ხე ლით? თა ვის და უ ნე ბუ რად ხომ არ ცდი ლობს ვინ მეს თა ვი სუფ ლე ბის შეზღუდ ვას?

ისიც უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ ზოგ ჯერ მო ზარ დი კარ გად აც ნო ბი ე რებს, რომ თა ნა ტო ლე ბის ზე გავ ლე-
ნის ქვეშ ექ ცე ვა, მაგ რამ, რე ა ლუ რად, მა ინც ძა ლი ან უჭირს თა ნა ტო ლებს უთხ რას არა, რო ცა რა ი მეს 
გა კე თე ბა ან არ გა კე თე ბა მის სურ ვილს ეწი ნა აღ მ დე გე ბა. 

თა ვის მხრივ, შე იძ ლე ბა იმ მო ზარ დ საც არ მოს წონ დეს ურ თი ერ თო ბე ბის ის სტი ლი, რო მე ლიც მას 
ჩა მო უ ყა ლიბ და - არ მოს წონ დეს, რომ სხვა დას ხ ვა მი ზე ზი დან გა მომ დი ნა რე, აიძუ ლებს თა ნა ტო-
ლებს, მი სი სურ ვი ლე ბის მი ხედ ვით იმოქ მე დონ; თუმ ცა, იმის გა მო, რომ არ იცის სხვა ნა ი რად რო-
გორ მო იქ ცეს, უჭირს სა კუ თა რი ქცე ვის შეც ვ ლა. 

ორი ვე შემ თხ ვე ვა ში ძა ლი ან მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, მო ზარ დ მა მი მარ თოს მის თ ვის სან დო უფ როს ადა-
მი ანს (მშობელს, უფ როს დას ͭ  ძ მას, მას წავ ლე ბელს, პო ლი ცი ელს, ნა თე სავს და სხვ.), გუ ლახ დი ლად 
მო უყ ვეს პრობ ლე მის შე სა ხებ და მი სი დახ მა რე ბით მო ძებ ნოს სი ტუ ა ცი ი დან სა უ კე თე სო გა მო სა ვა ლი.
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